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,Herr Meyer, wissen Sie was Watch out ist?”
Whatch what? Ich habe keine Zeit fir so was, ich muss rutteln!”

C}e¥e (eSerinnen L,\y\; (esser,

machen Sie es nicht wie Herr Meyer - gdnnen Sie sich eine Pause vom Riitteln oder Rodeln, was
Sie auch immer gerade machen und geniel3en Sie diese Zeitung oder genauer gesagt , diese
Zeitungen - es lohnt sich!

Sie wussten, dass Watch out die Schiilerzeitung der Oberschule Buer ist? Dann haben Sie
womaoglich unseren Newsletter gelesen, auf der Homepage nachgeschaut oder gar den Schul-
film gesehen? Gut so! Sie haben alles richtig gemacht!
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Ui Theaher A

Bei uns in Oberschule in Buer gibt es eine
Theater AG, die von Frau Moéller geleitet
wird.
Hier lernen wir Grundlagen fir das
Theaterspielen und proben sogar fiir
eine eigene Vorstellung. Wir
haben viel SpaB mit der
Darstellung verschiedene
Figuren und koénnen in
ganz unterschiedliche
Rollen schliipfen.
Am Ende des Halbjahres
gibt es eine Vorstellung
in der Kulturwerkstatt in
Buer. Diese wird etwa 10
Minuten gehen.
Tipp: AG = Arbeitsgemeinschaft.

Von _bdici=
Kessettht 5= il 50

Im November reisten die beiden neuen Oberschulklas-
sen mit ihren Klassenlehrerinnen Frau Goette und Frau
Stliwe-Schéffer nach Detmold. Ziel der Reise war vor
allem die Forderung der Teamkompetenz und die
Starkung der Klassengemeinschaft. Auf dem Programm
standen z.B. eine Wanderung (iber den Hermannsweg
zum Hermannsdenkmal, eine Nachtwanderung, Shop-
ping in Detmold, eine Party am letzten Abend und
vieles mehr. Wir hoffen, ihr hattet eine schone Reise und
seid als Klasse gut zusammengewachsen.

T Reorke _ssuchd

Habt ihr Spal3 am recherchieren, interviewen oder Texte
schreiben? Dann seid ihr bei uns perfekt aufgehoben!
Wir graben spannende Geschichten aus, interviewen
auBergewohnliche Leute und verfassen echte Kniiller.
Denn es besteht keine Mangelware faszinierenden
Geschichten, die es definitiv Wert sind, Uber sie zu
berichten.

Also, macht mit bei der coolsten Zeitung weit und breit
- Watch Out! Sprecht uns an oder meldet euch bei Frau
Grobe oder Herrn Meyer!

Teher (o=

Bei ihrer klasseninternen Weihnachtsfeier fiihrte die
Klasse O6a ihr eigenes Theaterstiick mit dem Titel ,Ein
Weihnachtsmann fiir Lugina“ auf. Die Auffiihrung war ein
toller Erfolg wie die gesamte Weihnachtsfeier der Klasse.
Wir sind stolz auf Schiiler mit so viel Eigeninitiative.

Seit Ende letzten Jahres gibt es einen Film Uber
unsere Schule - man nennt das in der
Werbebranche auch ,Image-Film” -
aber egal wie - er ist klasse gewor-
den! Wir konnten ihn schon bei
unserer Weihnachtsfeier mit allen
Schiilern anschauen.

In dem Film stellen
Schilerinnen und
Schiiler unsere
Schule vor, sprechen
mit  verschiedenen
Lehrern, AGs werden
vorgestellt — und was
sich eben sonst noch
so tut in unserer Schule.
Der Film ist bei youtube zu
sehen - hier der LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=-BP8fL kt9c

Alicia hat mal in ihrer Klasse gefragt, was es so an
guten Vorsatzen fiir das neue Jahr gibt bei den Schii-
lern — das Ergebnis kdnnte bei Lehrern doch Zuversicht
fur das Jahr 2013 aufkommen lassen!

Vorsatze fiir das neue Jahr 2013 aus der H8a

llyas

Besseres Benehmen und Schulnoten verbessern.
Maria

Mehr Hausaufgaben machen.
Veit

Mich nicht so oft verletzen.
Jan Niklas

Besser in der Schule werden.
Hilya

Bessere Noten schreiben.
Kibra

Bessere Noten schreiben.
Zeynep

Ich will meine Noten verbessern.
Vanessa

Bessere Mitarbeit.
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Freut ihr euch auch schon auf den Sommer? In der Sonne liegen, grillen und wenn es
wdrmer wird schwimmen gehen. Ist ja klar, mach ich auch und wenn man dabei auch
noch Medaillen gewinnt ist ja auch schon...

Halt, stopp mal, denkt ihr euch jetzt bestimmt, Medaillen? Ja, richtig gelesen,
Medaillen. An unserer Schule gibt es zwei erstklassige Schwimmerinnen und
als Beweis funkelt es 40mal Gold. Die Schwestern Janne (15) und Jule (11)
verbringen ihre Freizeit am liebsten im Wasser und fahren dazu regelmaBig 3-4
mal in der Woche nach Osnabriick. Die beiden nehmen schon seit 2009 am
Leistungsschwimmtraining teil.

Janne fand Wasser zu Anfang schrecklich, hat sich dann aber doch zum DLRG
getraut, ihre kleine Schwester hingegen hat schon von Anfang an Spal} daran
gehabt. Fiir Janne ware es ohne das Schwimmen todlangweilig, ihre kleine Schwester
spielt auch noch Badminton - doch das eher nebenbei.

So hdufig nach Osnabriick zu fahren ist fir die beiden schon ein groBer Umstand, doch ihre
Mutter oder auch mal ihre GroBeltern bringen die beiden hin. lhre Familie steht dabei
immer hinter ihnen.
1-2 mal im Monat finden ,kleine” Wettkdmpfe in der Umgebung statt, also auf 25 Meter. Bei
manchen Wettkdmpfen nehmen bis zu 200 Leute teil. Es gibt sowohl Einzel- als auch
Staffelwettkampfe, die bestehen dann aus 4er bis 6er-Teams. Ein gréeres Problem
ist es hingegen, zu den Internationalen Wettkdmpfen zu kommen, die zwar zum
Gliick fur die beiden bis jetzt immer in Deutschland stattgefunden haben, aber
trotzdem nicht gut erreichbar sind, wie z.B. die in Bonn und Heide (bei Hamburg).
Aber es lohnt sich - den beiden macht das Riesenspal3 und Erfolg haben sie auch oft, auf
Bezirks- und auch auf Landesebene - die Halfte der etwa 85 Medaillen ist Gold, die Urkunden
fillen mittlerweile mehrere Ordner.
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Uber 113.000 junge Mitglieder von 6-27 Jahren engagieren sich im Jugendrotkreuz fiir Gesundheit, Umwelt,
Frieden und internationale Verstandigung. Wir erheben die Stimme fiir Kinder und Jugendliche in Not und setzen
uns mit vereinten Kréften fiir eine Verbesserung ihrer Situation ein - vor der eigenen Haustir und rund um den
Globus. Ob Schulsanitatsdienst, Streitschlichtung, soziale Initiativen & Kampagnen oder Hilfsprojekte fiir Betroffene
in Krisenregionen: Unser Engagement ist so vielfdltig wie unsere Mitglieder!

Vor etwas einem Jahr bin ich mit meiner Oma mitgegangen um zu sehen, was bei einem Blutspendetermin des
Deutschen Roten Kreuzes gemacht wird. Beim nachsten Mal kam dann auch mein Klassenkamerad Felix mit.
Von dem Helferteam aus Buer und von dem Blutspendeteam aus Springe wurde uns der Ablauf des Blutspen-
dens gezeigt.
Seitdem schauen wir immer gerne bei den Terminen rein und versuchen auch kleine Hilfstatigkeiten zu
ibernehmen. Wir kdnnen uns mit den Kindern beschaftigen, die ihre Eltern zum Spenden begleiten oder
auch mal Druckbander zurlickbringen.
Im November besuchte uns ein Mitarbeiter des DRK Melle und hat Felix und mich zu der Weihnachtsfeier des

Jugendrotkreuzes nach Melle eingeladen. Wir sind da sehr freundlich aufgenommen worden und haben einen
schonen Nachmittag verbracht mit Spielen usw. Auch zu den weiteren wochentlichen Treffen des Jugendrotkreu-
zes in Melle sind wir schriftlich eingeladen worden.

Es ware allerdings auch schén, wenn hier in Buer wieder eine Gruppe des Jugendrotkreuzes zusammenfande.

éa_e—‘-}-\-ia @c\ng (10 Jahre)
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Interview mit der Schulsozialarbeiterin
von Stella

Was machen Sie denn so hier an der Schule?
Ich bin hier an der Oberschule die Sozialarbeiterin. Vor der Zusammenlegung der beiden Schulen war ich an der Hauptschule fiir den
Schwerpunkt Berufsorientierung fir die Klassen 7 bis 10 zustandig. Es hat sich mittlerweile gezeigt, dass wir fiir die Berufsorientierung ein
fachlich sehr gutes und engagiertes Team von Lehrern haben. Somit kiimmere ich mir starker um Schiiler, die mit sich, in der Schule oder Zuhau-
se starke Probleme haben
Wie wird man denn Schulsozialarbeiterin?
Ich bin eigentlich Gemeinde- und Religionspadagogin und habe ein kirchliches Studium absolviert. Demzufolge hatte ich immer schon mit
Kindern, Jugendlichen und Familien zu tun. Dann habe ich in einer Mutter-Kind-Kureinrichtung gearbeitet. Zusatzlich
habe ich eine therapeutische Ausbildung gemacht.
Gibt es denn einen groB3en Unterscheid zwischen kirchlicher und nicht- kirchlicher Arbeit?
Ich sag mal, die Menschen sind dieselben und ob jemand in der Kirche ein Problem hat oder in der Schule
ist eigentlich egal, das ist unabhangig von der Konfession.
Und was finden Sie besser? Das Arbeiten in der Mutter-Kind-Kur oder hier?
In der Kur waren die Menschen immer nur flr eine begrenzte Zeit. Hier ist es ja so, dass ich einige
Schiler seit der 1. Klasse kenne - und wenn man sieht, wie manche Entwicklungen positiv verlaufen, ist
das schon. Aber es gibt manchmal auch die Félle, wo man an seine Grenzen sto3t und kaum etwas
bewegen kann. Das ist dann manchmal schon frustrierend, das beschaftigt mich dann sehr.
Ist denn ihr Arbeitstag immer sehr voll?
Ja...und vielféltig. Ich habe ja auch gelegentlich Vertretungsunterricht, habe nachmittags meine AG's.
Dann bin ich ja auch im Bereich Legasthenie- und Dyskalkulie-Férderung tatig. Dazu habe ich in den
letzten Jahren ein Zusatzstudium zur diplomierten Legasthenie-Trainerin absolviert. Ja, und dann
kommen natiirlich die Schiiler mit ihren Sorgen zu mir. Da gilt es, Streit und Arger zu schlichten, Konflik-
te zu bearbeiten. Es gibt Anrufe von Eltern, Elterngesprache, Kollegen suchen Unterstiitzung. Manchmal
geht das dann ziemlich lange am Abend.
Was machen Sie denn im Vertretungsunterricht?
Da ich Gemeinde- und Religionspddagogik studiert habe, dlirfte ich als Religionslehrerin arbeiten - aber wie das
so ist im Vertretungsunterricht. Auch ein Mathelehrer muss plotzlich Deutsch vertreten. Da arbeiten wir alle als Team
zusammen und versuchen uns zu unterstiitzen, damit kein Unterricht ausféllt. Ich versuche ganz oft dann Themen aus dem Bereich Ethik oder
Sozialpddagogik einzubringen: Gesprichsfiihrung, Konflikttraining, Streitkultur, menschliche Vielfalt und das Zusammenleben oder Ahnliches.
Manchmal bekomme ich auch Material von den Lehrern, mit dem wir dann gemeinsam am Unterrichtsthema weiter arbeiten kénnen.
Und - mogen Sie die Schiiler?
Ja sicher, naturlich mag ich die Schiiler - meine Arbeit hier macht mir wirklich richtig Freude. Wir haben hier ein tolles Team - auch das ist
wichtig.

Vielen Dank fiir das Gespréch und die Zeit, die Sie sich genommen haben.

Im Interview mit-“’\‘ erv\‘/-\*\v-let

Lea: ,Herr Finke, wie lange sind Sie denn schon Lehrer?”
Herr Finke: ,Ich hatte letztes Jahr mein 40-jahriges Dienstjubildum.

Lea: ,Seit wann sind Sie hier in Buer an der Schule?”
Herr Finke: ,Seit dem 1.August 1978/

Lea: ,Welches ist denn das Fach, das Sie am liebsten unterrichten?”
Herr Finke: ,Geschichte, obwohl ich auch sehr gerne Mathe unterrichte”

Lea: ,Sie verlassen ja nach diesem Schuljahr diese Schule und gehen in den Ruhestand, werden Sie
etwas vermissen, und wenn ja was?”

Herr Finke: ,Mir wird auf jeden Fall der Kontakt zu den Jugendlichen fehlen und Schiilern etwas beizu-
bringen und auch aus der eigenen Vergangenheit erzdhlen zu kdnnen. Und nattirlich auch unser Kollegi-

"

um.

Lea: ,Was ist denn ein Vorteil am Lehrer-sein?”
Herr Finke: ,Nun ja, man hat einen sicheren Arbeitsplatz und man kann sich seine Arbeitszeit selber einteilen.
Aber vor allem ist es das Arbeiten mit den Jugendlichen was einem Freude macht”

Lea: ,Was war der schonste Moment in Ihrer Lehrerlaufbahn?”
Herr Finke:,...Wenn ich so dariiber nachdenke erlebe ich den gerade jetzt mit den beiden zehnten Klassen. Nicht nur weil
das meine letzten Klassen sind, sondern auch weil man selten eine Klasse hat mit schon so erwachsenen Menschen.”

Lea:,Eine letzte Frage noch: Mit was fiir Gefiihlen verlassen Sie die Schule?”

Herr Finke:,Ich freue mich doch aufzuhoren, dann habe ich mehr Zeit und sobald meine Frau auch in den
Ruhestand geht werden wir 6fter verreisen.”
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von Stella

Wie versprochen stellen wir diesen Monat eine Auszubilden-
de vor.

Jana ist im 2. Ausbildungsjahr zur Zahnmedizinischen Fachan-
gestellten in der Praxis von Dr. Melchersmann hier in Buer tatig.

Was sind deine Aufgaben als zahnmedizinische Fachangestell-
te?

Jana: Ich assistiere dem behandelnden Zahnarzt bei Vorsorgeuntersu-
chungen, bei dem Herstellen von Fiillungen, bei Extrationen, also beim
Ziehen von Zdhnen. Aber ich bin auch flr das Reinigen der Instrumente und fir
die Ordnung im Behandlungszimmer verantwortlich. Dann schreibe ich auch noch
Karteikarten und Briefe.

Welche schulischen Voraussetzungen braucht man fiir diese Ausbildung?
Jana: Man braucht einen Realschulabschluss, dann folgen 3 Jahre Ausbildung. Ich habe erst das Abitur gemacht, mich
dann aber fir diese Ausbildung entschieden — und es macht mir wirklich SpaR3.

Gibt es Facher, in denen man besonders gut sein sollte?

Jana: Wichtig ist allgemein ein Interesse an naturwissenschaftlichen Themen und Fachern. Dabei braucht man vor
allen Dingen auch Fahigkeiten im ,vorausschauenden Denken’, d.h. schon im Voraus zu erkennen, was als ndchstes
notwendig ist. Wie hdangen verschiedene Dinge zusammen, wie sehen die Arbeitsschritte aus? Ich muss also gut erken-
nen kénnen, welche Behandlungsschritte konkret anstehen und was der behandelnde Arzt dazu benétigt.

Welche Fahigkeiten braucht man denn noch, um in dem Beruf gut zurecht zu kommen?

Jana: Man sollte gut mit Menschen umgehen und Patienten ihre Angst nehmen kénnen. Viele Kinder kommen in die
Praxis, man sollte also geduldig sein, und sich nicht schnell aus der Ruhe bringen lassen. Man darf sich natirlich auch
nicht vor den Zahnen von Patienten ekeln und es ertragen kdnnen Blut zu sehen. Es gibt auch Patienten, die nicht sehr
auf regelmafliges Zahneputzen achten — auch das muss man gut aushalten kénnen. Ganz wichtig ist die Hygiene. Da
muss man sehr, sehr sorgfaltig und gewissenhaft arbeiten.

Zuverlassigkeit ist naturlich auch gefragt — wie in jedem anderen Beruf auch. Auch wenn eine zahnmedizinische Fach-
angestellt nach auflen hin,nur” dem Arzt assistiert, ist die Verantwortung fir den reibungslosen Behandlungsablauf
natdrlich da. Wenn ich nicht gut vorbereitet bin und nicht gut aufpasse, lauft die Behandlung eben nicht zligig -
sowohl der Arzt als auch die Patienten mussen sich auf mich verlassen kénnen.

Vielen Dank, Jana, dass du dir die Zeit genommen hast fiir das Gesprach. Dir alles Gute fiir deine Zwischenprii-
fung in diesem Monat.
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NABU-Anleitung zum Selbermachen

Sie brauchen:
Etwa 150 Gramm Rinderfett oder Kokosfett pro Futterglocke.
Rinderfett bekommen Sie beim Metzger, Kokosfett im
Supermarkt
Rund 150 Gramm Kdrnermischung pro Futterglocke
Ein Stiick Kordel
Fur die Futterglocke einen Zweig, der mindestens zehn
Zentimeter langer beziehungsweise hoher ist als der
Topf.
Einen Tontopf mit rund zehn Zentimetern Durchmes-
ser. Der Tontopf sollte am Boden ein kleines Loch
aufweisen.

So basteln Sie Meisenknodel und Futterglocken:

Das Fett wird vorsichtig in einem Topf erwarmt. Jedoch
nicht Gber den Schmelzpunkt erhitzen, da es sonst gewal-
tig stinkt.
Wenn das Fett weich ist, kdnnen Sie die jeweilige Futtermi-
schung hinzugegeben. Je mehr Kérner man in die Mischung
gibt, desto lockerer wird sie im erkalteten Zustand. Mit einem
Schuss Speisedl verhindern Sie, dass das Fett zu hart wird und
brockelt.
Binden Sie die Kordel an das Stockchen. Machen einen dicken
Knoten, damit dieser das Loch im Tontopf schlief3t, und ziehen
Sie das Stockchen mit der Kordel von innen durch das Loch.
Damit die Vogel die Futterstelle besser anfliegen koénnen,
sollte das Stockchen mindestens zehn Zentimeter aus dem
Topf herausragen.
Wenn Sie eine Futterglocke basteln, fiillen Sie das Futterge-
misch in den Tontopf und lassen ihn auskihlen. Ansonsten
kénnen Sie das erkaltende aber noch formbare Gemisch auch
zu Knddeln formen. Beim Formen arbeiten Sie am besten
gleich das Seil mit ein, mit dem Sie spater die Meisenknddel
aufhangen kénnen.
Nach dem Auskiihlen, kdnnen Sie die Futterglocke oder die
Meisenknddel an einem Platz hdangen, den Sie gut von ihrem
Fenster aus beobachten konnen. Der Platz sollte jedoch
eher an einer schattigen Stelle sein, damit sich der Inhalt
an sonnigen Wintertagen nicht zu sehr erwarmt und
dann herausfallt.
Statt Glocken zu gieBen oder Knodel zu formen,
kdénnen Sie auch die Masse an Baumstamme
streichen.

A



. Die Kirschen in ein Sieb geben, den Saft dabei
auffangen. Gut abtropfen lassen! Den Rand der
Form mit Butter fetten und mit Mehl bestauben,
den Boden mit Backpapier auslegen. Den Backofen
auf 175 Grad (Umluft 160 Grad) vorheizen.

2. Die Butter in Stlickchen in eine Riihschiissel geben
und mit den Quirlen des Riihrgerats cremig riihren.
Nach und nach Zucker, Eier, Zimt und Nelkenpulver
dazugeben und gut verriihren.

3. Mehl, Starke und Backpulver in ein Sieb geben und
auf den Teig sieben. Die Mandeln zufiigen und
alles gut verrthren.

4, Zwei Drittel des Teiges in die Form geben und glatt
streichen. Die Kirschen darauf verteilen. Den restli-
chen Teig dariber streichen.

5. Die Form auf die mittlere Schiene in den Backofen

schieben. Nach etwa 40 Minuten mit einem Holz-

stabchen tief in den Kuchen stechen. Wenn keine

\/Bl VTLV\ 3”\ .7

Kein Problem! Am Tag der Liebe kannst du doch mal
einen schénen Tag mit deinen Freunden oder deiner
Familie verbringen. Einfach mit den Menschen denen
du zeigen willst wie wichtig sie dir sind. Oder du
gonnst dir Zeit nur fur dich!

7.Aus

Fiir 1 Kastenform, etwa 25 cm lang,
braucht man:

1 Glas Sauerkirschen (680 g)
Butter und Mehl fir die Form
200 g weiche Butter

1 Messerspitze Nelkenpulver
160 g Zucker -« 4 Eier

120 g Mehl « 40 g Speisestdrke
1 gestrichenen TL Zimt

160 g geriebene Mandeln

1 gestrichenen TL Backpulver
Fur den Guss:

250 g Puderzucker

5-6 EL Kirschsaft

feuchten Kri]mel mehr am Stab kleben, den
Kuchen hera

6. Nach e Mmut‘% Springform 6ffnen, den

Kucheﬁ?turzen sodass die Unterseite i’égt oben
|I?$Und das Backpapier abziehen. Den Kuchen
éﬁbkuhlen lassen. G
eitungspapier ein Herz ausschneide
Kuchen legen und mit einem spltz%charfen
Messe;ﬁla Kuchenherz ausschn

8. Puderzuckewnd Kirschsaft mlte%der verriihren,

sodass ein _'tter Guss ‘_ ht, der sich gut
verstreichen [z Das' erz amlt Uberziehen.

Jetzt das Herz (JNBESEERTSolange der Guss noch

weich ist) beliebig Ve#Zi€ren.

Der \/al N\W\$“'ﬂ= (am 14. Februar)

g||t in einigen Landern aIs Tag der Liebenden. Das
Brauchtum dieses Tages geht auf einen oder mehrere
christliche Méartyrer namens Valentinus zurtick, die der
Uberlieferung zufolge das Martyrium durch Enthaupten
erlitten haben. Der Gedenktag wurde von Papst Gelasius .
469 fir die ganze Kirche eingefiihrt, 1969 jedoch aus dem
romischen Generalkalender gestrichen. Verbreitet gibt es
jedoch um den Valentinstag herum Gottesdienste, in
denen Ehepaare gesegnet werden.
An Bekanntheit gewann der Valentinstag im deutschspra-
chigen Raum durch den Handel mit Blumen, besonders
jedoch durch die intensive Werbung der Blumenhéandler
und SuBwarenfabrikanten.




Von Lea

\ Der \/alevv‘%vxs"ec%.

gerade bei jungen Paaren beliebt. Jeder freut sich doch tber
eine kleine Aufmerksamkeit vom Liebsten, doch gerade dann
heiflt es: ,Was soll ich ihm oder ihr schenken und worlber
wiirde sie sich freuen?”

Ein paar Tipps, Ideen und Anreize:

Fir romantische Stimmung sorgt ein
Candle Light Dinner! Ein schoner
Abend im Restaurant... Oder doch mal
zu Hause: Selber kochen ist angesagt!!
Du kannst nicht kochen? Kein Problem,
dann ist der ndchste Tipp vielleicht ja
etwas fir dich!

Keine Lust auf Blumen, backen oder
schreiben? Es soll ein Geschenk sein?
Hierbei Vorsicht! Gerade wenn man
sich noch nicht so lange kennt kann
es schwer sein da ein passendes
Geschenk zu finden. Lieber ein gut
durchdachtes personliches Geschenk
als ein rein nitzliches.

Liebe geht ja bekanntlich durch den
Magen - wie wdre es da mit einer
,sUBen Verfiihrung”? Auch hier zahlt:
Ein selbstgemachte Geschenk ist gleich
viel personlicher!

Wie wadre es zum Beispiel mit solchen
Keksen? -Sieht doch lecker aus!

" e \ )J« Solls m\r\ re V\”

Die rote Rose gilt nicht umsonst als die Konigin der
Blumen, ist sie doch enger mit Liebe und Wahrheit
verbunden, als jede andere Bliite. Wann immer es um die

ich...
lighe dich,
. bin froh, dass es dich gibt..
L, willein Kind von.dir,
. bin auf Walke 36785,
L wHEmit dir euswandern.
1 will dich auffressen. T
 freue mich schon; wenn wir uns wiedersehen,
| habe éine Uberraseliunyg fiir dich.
bin tatal verknallt in deine(n) Haare/Ohven/............./ Po.

Einfach und kostet fast nichts: Der
Liebesbrief. Jeder schreibt doch mal
eine nette SMS doch altmodisch ist
doch am besten!

Wer es doch etwas personlicher haben
will, kdnnte es mit einer Karte versu-
chen: "You turn my grey skies blue."
Dieser Satz - auf Deutsch: "Du machst
meinen grauen Himmel blau" - sagt
alles, ohne dabei kitschig zu sein.

Wer freut sich nicht tiber kleine Uberra-
schungen? Einfach mal einen netten
Satz schreiben und ihn ,zuféllig” beim
Liebsten liegen lassen. Geschickt
platziert ist es eine schéne Uberra-
schung -und das nicht nur am Tag der
Liebe...

Lasst rote Rosen sprechen! Dann noch
ein paar Pralinen... Tadaaaaa!!

Der \olrdingle

Liebe geht, sei es im Marchen oder in neuzeitlichen
Begebenheiten, spielt die rote Rose eine tragende Rolle.

...ist der Tag der Verliebteéumen, Gedichte, Kiisse und
Liebesbeweise - am Valentinstag gehort dies alles dazu. Einige
halten den Valentinstag fir eine Erfindung von Floristen und
Juwelieren - aber das ist er nicht! In England wird er schon seit
dem Mittelalter gefeiert. Und ganz ehrlich, selbst wenn es
anders ware: der Valentinstag ist doch viel zu schon, um auf
ihn zu verzichten. Und deshalb lassen wir uns jedes Jahr am 14.
Februar wieder gern von unseren Liebsten beteuern, wie gern
sie uns haben - und revanchieren uns unsererseits mit roman-
tischen Liebesbekenntnissen.



\ /r% M-L Mo\p\p‘%

von Stella

Hier ein Beispiel wie der Tag eines Mobbingopfers aussehen
konnte....
(Falls ihr glaubt, eine Person zu kennen, deren Tagesablauf so
dhnlich ist, dann ist das bloB ein Zufall. Ich habe niemanden
nach ihrem Tagesablauf gefragt oder so etwas.)

Morgens will man nicht zur Schule, schlieBlich warten dort die
Mobber. Man muss aber hin, sonst schopfen die Eltern noch
Verdacht und man hat sowieso keine Lust auf deren Fragen. In
der Klasse geht es dann los, man bekommt dumme Spriiche zu
horen, wird mit Papierkiigelchen abgeworfen, einem wird das
Federmappchen geklaut, oder alles mogliche. Der Lehrer kommt
dann, trotzdem hort es nicht auf und er bemerkt es nicht einmal.
Kommt ein Mitschiiler angeschlendert, beleidigt einen und dreht sich
dann um, um der ganzen Klasse mitzuteilen, wie damlich man selbst ja ist.
Die Madchen tuscheln Uiber einen, man wird rot was die dann noch lustiger
finden. Hin und wieder hort man etwas mit: "Der sieht heute ja affig aus!" "Total
damlich wie die glotzt!" Da sagt die eine laut: "Bin ich 'n Kino oder was gaffst du so?" Dabei
hat man ja blof3 kurz geschaut, voll unnétig.
Da kommt schon der nachste Lehrer rein, man weif der mag einen nicht. Der will die Hausaufgaben kontrollieren, man
hat’s vergessen, musste fiir einen ja noch ein Plakat fertigmachen. Der Lehrer macht sich einen Spal draus, der Klasse
zu sagen, dass man sie ja wieder nicht hat. Wie peinlich das fir einen ist. Dann will er die
Mappe sehen, die hat aber die Nachbarin, doch das darf man dem ja nicht sagen,
sonst ist man ja eine Petze.
Dann endlich groB3e Pause, doch man steht ja wieder blof§ allein rum
und jeder sieht wie jammerlich man ist. Endlich ist dann die
Qual vorbei, man geht zuriick ins Klassenzimmer. Der
nachste Lehrer kommt, er hat die Klassenarbei- ” ey~
ten dabei. Oh, nein, eine funf! Das gibt \
bestimmt Arger Zuhause. Man will blo
noch den Kopf auf den Tisch legen,
schlieBlich wird’s den ganzen Tag nicht
besser.

Das war zwar erst die dritte Stunde, trotzdem
ist er/sie schon vollkommen fertig. Mobbing
ist so vielfaltig, dass man gar nicht alle Situatio-
nen die auftreten konnen beschreiben kann..........
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von Stella

Mobbing gibt es an jeder Schule, auch an unserer. Doch was
glaubt ihr, wie viele sind es, die gemobbt werden? Der
Suddeutschen Zeitung zufolge wird jeder Dritte (!) von

seinen Mitschiilern gemobbt.

Mobbing ist nicht lustig, es ist nicht blo3 Spal3 wie manche

Mobber behaupten, zumindest nicht flr das Opfer, doch was

ist Mobbing tiberhaupt?

Dan Olweus vom Forschungszentrum fiir Gesundheitsférde-
rung an der Universitdt von Bergen (Norwegen) definiert den
Begriff Mobbing so:

"Schiiler und Schiilerinnen werden zu Mobbing-Opfern, wenn sie
wiederholt und Uber einen langeren Zeitraum negativen Handlungen
seitens eines oder mehrerer Schiiler ausgesetzt sind."

"Es handelt sich dann um eine negative Handlung, wenn jemand absichtlich
jemand anderem Schaden zufligt bzw. ihm Unbehagen bereitet oder dies
versucht.

Doch Mobbing beeintrachtigt auch die Gesundheit. 14% der Opfer leiden an regelmafigen Kopf-, Bauch- und Riicken-
schmerzen sowie Schlafstérungen, bei den anderen Schiilern sind es blof3 4%.

Auch das Sozialverhalten leidet. 30% der gemobbten Schiiler ziehen sich merklich zuriick und versuchen sich ihre
Probleme in der Schule von Freunden, Eltern und Lehrern nicht anmerken zu lassen. 12% unternehmen deswegen
selten oder nie etwas mit Freunden, bei den nicht betroffenen Schiiler wieder blof 4%. Mobbingopfer werden haufig
depressiv bis hin zu Selbstmordgedanken. Die lange unterdriickte Wut kann auch in bermaBige Aggression umschla-
gen und zu Gewaltexzessen flihren.

Mobbing ist viel schlimmer als eine einmalige Bemerkung oder auch ein heftiger Streit, weil sich das Opfer gegen
diesen immer vorhandenen Terror meist nicht wehren kann und sich vollkommen hilflos fuhlt. Es verandert die
Personlichkeit.
Und es gibt viele Mobber. In einer Studie gaben 37,2 Prozent der Schiiler an ihre Mitschiiler
zu mobben.
Doch es gibt Hilfe. Erstmal kann man mit jemandem dartber reden (Eltern, Freunde
etc.) und sich Giberlegen was man tun kann. Der Lehrer sollte davon erfahren und
etwas dagegen unternehmen, was man unternehmen kann ist unterschiedlich. Fiir
die Leute, die lieber anonym dariiber reden wollen, gibt es aber auch spezielle
Hotlines oder auch bestimmte Foren, z.B. die Schilerinitiative "Schiiler gegen
Mobbing" unter www.schueler-gegen-mobbing.de, doch nicht nur Schiler
sondern auch Lehrer und Eltern kdnnen sich dort Hilfe holen. Es lohnt sich also
reinzuschauen.




M"Mo\p\pi VC\&QY 3"&\%
Zuhoren « Beraten « Losungen finden

.Kennst du das Gefiihl, sonntagabends ins Bett zu gehen und schon ein
gewisses Grauen vor dem nachsten Tag zu haben, weil Du dann wieder in
diese Klasse musst? Weil dort eine Person sitzt, die alles tut, um dir den Tag
zur Holle zu machen?”

Wenn du dich angesprochen fihlst, bieten wir Dir eine anonyme und
vertrauliche Anlaufstelle. Mit uns kannst Du Deine personlichen Anliegen
und Probleme besprechen, um dann gemeinsam Losungsmoglichkeiten
und Perspektiven zu erarbeiten. Du kannst uns in unserem Biiro (Rabinger-
straBe 7, Melle Mitte) besuchen. Wenn es dir lieber ist, kommen wir aber
auch gerne zu Dir nach Hause oder in deine Schule.

Unsere Burosprechzeiten sind immer mittwochs von 16 - 17 Uhr in der
RabingerstraBe 7 in Melle.

Oder du meldest dich telefonisch / E-mail unter:
0171/5275729 oder k.moenkediek@donbosco-osnabrueck.de
0160/90965654 oder j.agnesmeyer@donbosco-osnabriick.de

Du kannst uns auch bei Facebook unter Mobbing Beratung Fiir Melle
finden und dort mit uns Kontakt aufnehmen!

Kolja Monkendiek & Jutta Agnesmeyer
Dipl. Sozialpadagoge / Sozialarbeiter
Systematischer Berater

Wir sind langjahrige Mitarbeiter der
Don Bosco Kath. Jugendhilfe. Dort
unterstiitzen wir Jugendliche, Kinder
und Familien in ihrem Alltag




Mittwochs ist
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am Jugendwagon

Jungs miissen drauf3en bleiben!
Von Annegret Tepe
Der Jugendwagon in Buer hat einen Tag in der Woche nur fiir Madchen reser-
viert. Jeden Mittwoch ist von 16.00 bis 19.00 Uhr Mddchentag. Je nach Interesse
wird an diesem Tag mit den Madels gekocht, gebacken, gebastelt, gemalt oder
z.B. ein Grillnachmittag organisiert.
Auch der Kicker, die Basketballanlage und die Tischtennisplatte bleiben den
Madels vorbehalten. Und selbst wenn keine Aktion stattfindet, bietet der Mad-
chentag einfach die Mdglichkeit, Freundinnen zu treffen, zu quatschen oder mit
Annegret personliche Anliegen zu besprechen. Das Angebot richtet sich an Mad-
chen zwischen 12 und 18 Jahren.

Maria: (15)
Ich finde den Mddchentag toll, weil Annegret immer tolle Sachen mit uns Madchen macht. Sie hat
immer ein offenes Ohr fiir uns und mit ihr kann man gut Gber alles reden.

Tilin: (16)
Warum ich gerne am Jugendwagon bin? Hier kdnnen wir immer abschalten und Freunde
treffen. Und wir lernen auch immer Einiges dazu. Die Betreuer sind richtig "chillig" = nett.
Und wenn man jemanden braucht, haben sie immer ein offenes Ohr und geben einem
gute Ratschldge. Es gibt so Vieles, das man tber den JuWa sagen kénnte - nur Positi-
ves!

Richtig gut!

Vanessa (13)

Ich gehe gerne zum Madchentag, weil man sich dort mit Freundinnen treffen kann
und man dort, wenn man Streit hat alles in Ruhe klaren kann und wir da viele Aktivita-
ten machen kénnen oder man kann auch einfach nur mit Freundinnen chillen.

Cora (14)
Ich finde den Madchentag gut, weil es dort chillig ist und es dort leckeres Essen gibt, wenn
wir backen und kochen.

Alina (14)
Ich komme gerne zum Madchentag, weil man da immer mit anderen lachen kann und es nie
langweilig wird.

Jessica (15)
Ich gehe gerne zum Madchentag, weil wir dort gemeinsam viel Spal3 haben.
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FRAU

FREITAG

"Frau Freitag, bitte Heidepark fahren!" Ja, ja,
Frau Freitag hat es wirklich schwer. Sie ist die
Lehrerin einer vollkommen uberdrehten 9.
Klasse, der die Unterhaltungen mit den
Klassenkameraden viel wichtiger sind als ihr
Realschulabschluss. Echt, wirklich jedes
Kapitel ist total lustig, besonders weil Frau
Freitag jede Situation selbst erlebt hat. Ein
super Buch auch fir Lesefaule, es ist durch-

CHILL MAL,
FRAU FREITAG

gl gehend komisch, hier jagt ein Lacher den
u.::i.'a:m%"%%' nachsten und das komischste ist, dass hier
eine Lehrerin tiber Schiler schreibt und das
gar nicht mal negativ.
—r\w-\-l‘g-‘e
1.Psy Gangnam Style
2.Rihanna Diamonds
3.William Feat. Britney Spears Scream And Shout (Dirty)
4.The Script Feat. Will.LAm Hall Of Fame
5.PInk Try
6.Birdy People Help The People
7.Seeed Augenbling
8.Emeli Sand Read All About It
9.Cro Einmal Um Die Welt
10.Alicia Keys Girl On Fire
(Qy\wlé - aber interessant zu wissen
von Lea
Menschliches

16% aller Amerikanerinnen werden blond geboren, 33% sind derzeit
blond. Von den TV-Sprecherinnen sind zu 64% blond, von den Miss
Americas 65%.

Die beiden hdchsten 1Qs, die je nach Standardtests ermittelt wurden,
gehoren Frauen.

Frauen zwinkern ungefahr doppelt so oft wie Manner.

In Gefangnissen sitzen durchschnittlich 30 mal so viele Manner wie
Frauen.

Tierwelt

Samtliche Schwane in England sind Eigentum der Konigin.

Etwa 80% aller Tiere auf der Erde haben sechs Beine.

Ein Nilpferd kann schneller laufen als ein Mensch.

In lowa flog 1962 eine Kuh im Sog eines Tornados fast 1 km weit.

Verschiedenes

Das hawaiianische Alphabet hat nur zwélf Buchstaben.

Das Amazonas-Bassin versorgt die Welt mit rund 40% ihres Sauer-
stoffs - noch.

Das langste deutsche Wort, in dem kein Buchstabe 2mal vorkommt:
HeizolrtickstoBabdampfung.
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Apfelkuchen im Glas
Fiir 6 Stiick

Form: 6 Einmach-Glaser (a 250 ml) mit Deckel, Gummi-
ring und Klammern
Backzeit: ca. 30-35 Min.

Zutaten

2 Apfel

Saft und Abrieb von %2 unbehandelten Zitrone
250 g Weizenmehl

3TL Backpulver

125 g Zucker

1 Packchen Vanillezucker

2 Eier

75 ml Sonnenblumendl

125 ml Kefir

1.Den Backofen auf 180 °C Ober- und Unterhitze vorheizen. Die Glaser zu 2/3
mit Butter einfetten und mit Mehl ausstreuen, tiberschiissiges Mehl abklopfen.
Die Gummiringe in kaltes Wasser legen.

2.Die Apfel schilen, vierteln, Kerngehause entfernen und klein schneiden. Mit
2 EL Zitronensaft betraufeln und den Schalenabrieb darauf geben.

3. Die restlichen Zutaten, bis auf die Apfel in eine Riihrschiissel geben.

4.Alles mit einem Handriihrgerat mit Riihrbesen kurz auf niedrigster, dann auf
hochster Stufe ca. 2 Min. zu einem glatten Teig verarbeiten. Apfelstiickchen mit
Zitronensaft und -abrieb unterheben.

5. Den Teig gleichmaBig auf die Glaser verteilen, dabei jedes Glas nur zur Halfte
fullen. Glasrander saubern. Glaser auf dem Rost auf mittlerer Schiene im
Backofen ca. 30-35 Min. backen.

6. Die Glaser aus dem Ofen nehmen und sofort verschlieen. Hierzu je einen
nassen Gummiring auf die Innenseite eines Glasdeckels legen und den Deckel
mit 2-3 Klammern am Glas fixieren. Die Mini-Kuchen in den verschlossenen
Glasern auf einem Kuchenrost erkalten lassen. Der Kuchen hélt sich ca. 2
Monate im Glas.

...ach ja, bitte OCCl oder occi, entweder grof oder klein, es ist eine Abkiirzung:
Of(riginal) C(reation) C(hristian) I(sensee). DANKE!

2 les kochalo

Datteln im Speckmantel
(Delicias nach spanischer Art)

Eine wunderbare kleine Kostlichkeit zwischendurch sind wirklich Datteln im
Speckmantel - kleine Kostlichkeit - fiir Parties, als Vorspeise am Buffet oder zu
einen Tapas-Abend - und es geht ganz einfach.
Ihr braucht:

- Eine Packung Datteln z.B. 10 Stiick

- Eine Packung Bacon mit 10 Scheiben
- Eine Flasche (Sesam)dl

- Zahnstocher

Das war’s schon. Ihr entkernt die Datteln (falls sie noch Kerne haben) und gebt
das Ol in die Pfanne. Wickelt die entkernten Datteln in die Baconstreifen. Dann
legt ihr die Datteln in die Pfanne und lasst sie von allen Seiten schén anbraten.
Wenn sie fertig sind spief3t sie auf die Zahnstocher und fertig.

erceche mib Wb

von Lea

85% der Frauen finden ihren Arsch zu dick, ...
.. 10% zu diinn, 5% finden ihn so ok wie er ist und sind froh, dass sie ihn
geheiratet haben.

Der stolze Vater prahlt beim Kaffee, wie...

... toll sein einjahriger Sohn schon sprechen kann. "Bubi, sag mal Rhinozeros!"
Der Kleine kommt zum Tisch gekrabbelt, zieht sich an der Tischkante hoch,
schaut skeptisch in die Runde und fragt: "Zu wem?"

"Papa, wenn du mir Geld gibst, erzéhle ich ...

... dir, was der Postbote immer zu Mami sagt." - "Hier sind zehn Euro. Also los!" -
"Guten Morgen Frau Ackermann, hier ist lhre Post."

Je mehr Kase, ...

..... desto mehr Lécher. Je mehr Locher, desto weniger Kase. Ergo: Je mehr Kase,
desto weniger Kase....

Man sollte aufhoren....

....... auf die Liebe zu warten und anfangen das Leben einfach zu leben, denn
nur zu dem der zu leben weil3, wird die Liebe kommen.



