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Liebe Leserinnen und Leser,

die Sommerzeit ist vorbei — der Herbst zeigt deutlich
seine farbigen, schon anzuschauenden Spiele. Auch in
unserer kleinen Redaktion mussten wir erkennen, dass
wir mit unserer jetzigen Ausgabe schon die letzte
Ausgabe fir dieses Jahr auf den Weg bringen, uns also
auch schon mit Themen der Weihnachtszeit und des
Jahreswechsels beschiaftigen miissen.

Auch wenn es vielleicht den meisten noch ein wenig friih erscheint, wiinschen wir
allen Leserinnen und Lesern eine gliickliche und schone Vor-Weihnachtszeit, eine
Zeit, die abseits des alltdglichen geschéftigen Lebens und der Vorbereitungen der
Festlichkeiten, Raum lasst fiir ein wenig Ruhe und Entspannung, fiir freundliche und
wohltuende Begegnungen - und auch fiir die Achtsamkeit denjenigen gegeniiber, fiir die es vielleicht nicht
immer so geradlinig und leicht verlduft.

In diesem Sinne wiinscht lhnen die gesamte Redaktion, auch im
Namen aller Unterstiitzer unseres Projektes, eine wirklich gute und
erfullende Zeit - bis zur nachsten Ausgabe, die im Januar erscheinen
wird.

Dana, Ola, Saskia, Stella, Andrea, Robin,
Lukas, Angelika Grobe und UschiThéle
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Mit und ohne Schuss

von Irmgard Schubert
Diese auBBergewohnlichen Rezepte
versiiBBen jeden dunklen Nachmittag!

jirz - Gliihwein
Glaser: 800 ml trockenen Rotwein

ge, 4 Gewlrznelken und 2 Sternanise erhitzen.
Mit ca. 4 EL Zucker stiBen und in Glaser fillen.

Mit getrockneten Apfel. und Orangenscheibensowie Zimtstangen

garnieren.

Cranberry-Punsch

Fir 6 Glaser: 100 g Cranberrys mit 100 ml braunem
Rum 1 Std. ziehen lassen.

2 unbehandelte Orangen waschen, in Stlicke
schneiden, mit Cranberrys, 500 ml Rotwein, 750 ml
Cranberry-Saft, 2 Zimtstangen und 4 Sternanis im
Topf erhitzen. Fertig!

rztee

Glaser: 2 TL Fenchelsamen,

ternanis, 1/2 Zimtstange, 1/2 TL gemahlener
Kurkuma mit 1 Liter Wasser in einen Topf geben,
aufkochen und ca. 5 Min. ziehen lassen.

Durch ein Sieb gieen und mit Zimtstangen sowie
Sternanis servieren.

Auch lecker:

Honig-Mandel-Milch

Fir 4 Glaser: Das Mark 1 Vanilleschote in 800 ml
Milch mit 50 g gemahlene Mandeln aufkochen.
Mandelmilch in Glaser fillen, mit je 1 Teel.

Honig stBen.

HeiBgeliebte Winter-Drinks

L Zitronensaft, jeweils 4 Scheiben Bio-Zitrone und -Orange, 1 Zimtstan-

Hagebuttentee

Peppen Sie doch einmal einen Hagebuttentee
mit etwas Zitronengras auf!

Daflir einige Stiele waschen, in Stiicke schnei-
den, aufklopfen und mit dem Hagebuttentee
aufbriihen.

Finf Minuten ziehen lassen, die Stiele entfernen.

Alkoholfreie Punsch-Varianten fiir die Enkel
Ersetzen Sie doch den Rotwein ganz nach
Geschmack durch Apfel-, Johannisbeer- oder
Holundersaft.



angen-Trick

ihnachtlicher Duft wird Sie sofort entspannen.

o geht's: Einfach eine Orange mit Nelken und

Anissternen spicken. Sieht gut aus - duftet weih-
nachtlich! Einige Male tief durchatmen.

Entspannt durch den Advent

9 Wohlfiihltips

von Irmgard Schubert
Mit diesen Tipps wird die Adventszeit entspannter!

Stress-Bremse

Wenn der Trubel der Weihnachtszeit Oberhand gewinnt, beruhigt der
Duft von Lavendel. Einfach funf Tropfen Lavendeldl (Apotheke) in eine
Duftlampe geben und geniel3en.

ine Pause

ben den Vorbereitungen sollten Sie auch an sich denken. Wie ware
es mit einem heif3en Entspannungs-Bad? Das tut bei der Kélte beson-
ders gut und ladt Ihre Akkus auf.

Hintergrund-Musik

Ruhige Musik hat eine entspannende Wirkung auf ihren Korper. Versuchen Sie
es z. B. mal beim Spielen mit den Enkeln mit klassischer Musik im Hintergrund.
So erholen Sie sich ganz nebenbei.

Gemiitlicher Abend

Fiir viele hat kaum etwas so eine beruhi-
gende Wirkung wie ein Leseabend.
Zinden Sie sich eine Kerze an, schenken
Sie sich ein Glas Wein ein und schmokern
Sie in lhrem Lieblingsroman.

Marzipan-Mohnstollen

von Irmgard Schubert

Zutaten fir 20Stuicke
+ 500 g Mehl

« Salz

« 1 Pack. Trockenhefe

+75 g Zucker

+ 325 g Butter

+ 125 ml Milch

« Schale von 1 Bio-Orange
+ 200 g kandierte Orangen
+ 200 g "Mohnback"

+ 200 g Marzipan

« 3 EL Orangensaft
75 g Puderzucker

Zubereitung

1. Mehl, 1 Pr. Salz, Hefe, Zucker, 250 g geschmolzene Butter,
Milch, abgeriebene Orangenschale verkneten, 30 Min. gehen
lassen.

2. Teig ausrollen, gehackte kandierte Orangen, ,Mohnback"

darauf verteilen. Teig einschlagen, oval ausrollen. In die Mitte Mulde
driicken. Marzipan, Orangensaft verkneten, zur Rolleformen, hineinlegen.
Teig Uberklappen. 15 Min. gehen lassen.

3. Ofen auf 175 Grad (Umluft: 155 Grad) vorheizen. Stollen ca. 60 Min.
backen. Rest-Butter schmelzen, auf den noch warmen Stollen
streichen. Den Puderzucker aufstauben, abklhlen
lassen.




Tagesangebot ,,Gute Stube®

in der Kastanienallee im Fritz-Kamping-Haus

Im Fritz-Kamping-Haus in Buer gibt es eine ,Gute Stube” -

die heif3t nicht nur so — dort sieht es zunachst auch

einmal so aus, wenn man sie betritt — eine,,Gute Stube”
aus vergangener Zeit.

Hier geht es aber um mehr:

Hier werden einige Menschen betreut, die im
Fritz-Kamping-Haus leben, die zwar noch Einiges
tun kdnnen und wollen, aber nicht mehr alleine
zurecht kommen - das nennt man im Fachbegriff:
eingeschrankte Alltagskompetenz mit einem
erhohten Betreuungsbedarf. Das Konzept hierzu
wurde im vergangenen Jahr im Rahmen eines
Projektes entwickelt, und orientiert sich am Modell
einer Tagesgruppe, in der die Bewohner nach ihren
Maoglichkeiten ein weitgehend selbstbestimmtes Leben
fuhren konnen. Die Grundprinzipien des Tagesangebots sind
die Schaffung von ,alter” Normalitat, eine offene Tagesgestal-
tung und die Berlicksichtigung der Biografie der Bewohner —
dessen, was sie mitbringen, was bei ihnen verankert ist.

Um geeignete Bedingungen fiir diese Wohngruppe zu
schaffen, wurden Raume der ehemaligen Kurzzeitpflege
des FKH umgestaltet. Die Raumlichkeiten sind so
gestaltet, dass sich die alten Menschen an friihere Beta-
tigungen und Handlungsweisen erinnert fiihlen — wir
finden die typischen Mobel aus der damaligen Zeit,
Einrichtungsgegenstande, Haushaltsgerate und auch
Materialien, die allesamt in muhevoller Kleinarbeit
zusammengetragen wurden. Moglichst Vieles soll so sein
wie friiher, soll dazu anregen, wieder aktiv zu werden -
kochen, backen, blgeln, nahen, handwerkeln,
basteln, fegen, wischen, reparieren.........

Somit gestaltet sich der Tagesablauf an den
Bedirfnissen der Bewohner, jeder einzelne wird
dabei in seinen Fahigkeiten unterstiitzt und
bestarkt.

Ein hohes Mal3 an Flexibilitat ist gefragt — kein
Tag ist wie der andere — man weil3 nie genau,
wie etwas und was wirklich passiert.




Die Mitarbeiter setzen Impulse, um Talente und Fahigkeiten aus dem
Verborgenen wieder aufzudecken, sie richten sich danach, was
von den Bewohnern kommt.

Eine feste Gruppe von Bezugspersonen ist in der,Guten
Stube” beschaftigt und ist fur die Alltagsbegleitung
verantwortlich. Die Tagesgruppe wird montags bis
freitags von 10 bis 17 Uhr angeboten. Die Zusam-
menarbeit mit Angehoérigen und Ehrenamtlichen
ist darliber hinaus ein wichtiges Potential zur
Umsetzung des Konzepts - vor allem im Hinblick
auf die Gestaltung von individuellen Freizeitakti-
vitaten. Wenn jeder Bewohner etwas anderes
machen mdchte, ist es gut, wenn hilfreiche Men-
schen sie begleiten kdnnen.

Die Einladung zur Teilnahme an der Gruppe rich-

tet sich ausschliefllich an die Bewohner des
Fritz-Kamping-Hauses, wenn bestimmte Voraus-
setzungen (z.B. Anzeichen von Uber-/Unterforde-
rung, dementielle Verhaltensanderungen) vorliegen.
Die praktische Einbeziehung in das Alltagsleben der
Gruppe erfordert zudem eine gewisse Mobilitat und
natirlich das Interesse der Bewohner. Um festzustellen,
ob ein Bewohner in dieser Gruppe positiv untersttitzt
werden kann, ist es moglich, einen ,Schnuppertag” in
der Gruppe zu verbringen.

Das Projekt,Gute Stube” wurde aus Eigenmitteln des
Hauses finanziert, die Umsetzung der raumlichen
Gestaltung wurde zu einem gro3en Anteil von Mitar- Pout : /
beitern des FKH Ubernommen. Zurzeit wird die N i .
Tagesgruppe Uber das FKH substituiert — das bedeu-
tet, dass die ,Ressourcen”, die notwendigen Stunden,
aus der Mitarbeiterschaft der Gibrigen Wohnbereiche
bezogen werden. Zusatzliche Unterstlitzung erhalt
das Projekt durch die Hille Stiftung”.

Freuen wirden sich alle Beteiligten, wenn noch
Ehrenamtliche Lust und Interesse hatten, dieses
sinnvolle und bislang einmalige Konzept zu
unterstlitzen — das kdnnen ein paar Stunden
oder auch ein Tag sein - je nachdem, was
jemand einbringen mdchte und kann. Falls
Sie Interesse haben, melden Sie sich bei Silke
Prange.



Familienzentrum
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Fawilienzentrum

Wiederkehrende Angebote fiir alle Bueraner Familien

Familiensprechstunde

Einmal im Monat kommt Renate Jeron (4 Ju) ins Familienzentrum nach Buer. Haben Sie irgendwelche
Fragen, die das Zusammenleben in der Familie betreffen? Oder wollen Sie sich tiber bestimmte Situatio-
nen austauschen? So kénnen Sie sich bei ihr fachkundigen Rat holen.

Donnerstag, den 12. November 2013

Entwicklungsberatung

Frau Wippermann von der Frithforderung Melle berat Sie gern zu all Ihren Fragen beziig-

lich der Entwicklung lhres Kindes. Vereinbaren Sie im Familienzentrum einen Termin!
Dieses Angebot ist anonym, kostenlos und unverbindlich.

Offenes Café
An jedem Donnerstag gibt es im Familienzentrum ein ,Offenes Café”. Eingeladen
sind alle Familien, welche sich austauschen oder miteinander ins Gesprach
kommen wollen. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie donnerstags in der Zeit von
9:00 - 11:30 Uhr ins Kinderhaus kommen und bei uns gemiitlich eine Tasse
Kaffee oder Tee trinken.

Eltern - Kind - Gruppe

Jeden Donnerstag treffen sich im Familienzentrum in der Zeit von 10:00 - 11:30
Uhr Eltern mit ihren Kindern, um gemeinsam zu spielen, sich zu unterhalten und
auszutauschen. Diese Gruppe wird von einer erfahrenen Erzieherin begleitet.

\ %
\’ - Terminvorschau - Das erwartet Sie im Familienzentrum

Babysitterkurs flir Schiilerinnen ab 13 Jahren
Am Samstag, 2. November 2013 wird Lotte Furmanek von 10:00 bis 16:00 Uhr im
Familienzentrum einen Babysitterkurs durchfiihren. In diesem Kurs werden praktische
und hilfreiche Kenntnisse fiir den Umgang mit Sduglingen und Kleinkindern vermittelt.
Kosten: 5 Euro. Darin ist ein Mittagessen enthalten. Am Ende gibt es eine Teilnehmerbe-
scheinigung. Anmeldungen im Familienzentrum.

Second-Hand-Basar

Der Forderverein ldadt am Samstag, 16. November 2013, von 11.00 bis 14.00 Uhr zum

Second-Hand-Basar fiir Baby- und Kindersachen ins Kinderhaus Melle-Buer ein. Angeboten

werden Baby- und Kinderbekleidung, Spiele, Spielzeug, Blicher, Kinderwagen und vieles

mebhr. Alle sind herzlich eingeladen, bei Kaffee und Kuchen, Waffeln und belegten Brétchen
gemditlich an den Tischen zu stébern.

Kreativworkshop flr Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren

Am Samstag, 23. November 2013 findet von 14:00 bis 17:00 Uhr ein Kreativworkshop fur
Kinder von 5 bis 10 Jahren im Familienzentrum statt. Der Spaf3 im Umgang mit Farben
und verschiedenen Materialien stehen dabei fir Mesut Yilmaz im Vordergrund. Das
Angebot ist kostenlos. Fiir unsere Planung bitten wir um Anmeldung.

Wintermarkt im Familienzentrum

Am Freitag, 29. November 2013 laden wir ab 17:00 Uhr alle Bueraner Familien zu einem
Wintermarkt mit stimmungsvoller Musik, brennenden Kerzen und einem wéarmenden
Lagerfeuer ins Familienzentrum ein.

Kochen wmit SpaB

Ohne groRen Aufwand gesund und lecker Kochen - Kochworkshop im Kinderhaus und
Familienzentrum Buer

An drei Wochenenden im September und Oktober duftete es lecker durch die

Raume des Kinderhauses. In der Kiiche ging es hoch her. Eltern mit ihren Kindern

waren zum Kochworkshop ,Kochen mit Spa8” gekommen.

Der Kochkurs, der sich an Eltern und Kinder richtete, wurde von der Stadt
Melle und durch das Land Niedersachsen gefordert. Impulsgeber dieses
Projektes war Dorothee Kapitza von der Meller Tafel.

Gemeinsam wurden frische Gerichte unter Verwendung von regionalen

Zutaten mit einer hauswirtschaftlichen Fachkraft zubereitet. Ganz neben-

bei erfuhren die Teilnehmer dabei etwas Uber die Grundlagen der

gesunden und ausgewogenen Erndhrung. Sie erhielten Tipps und

Anregungen fiir schnelle und pfiffige Snacks zwischendurch, die zu Hause

ohne groBen Aufwand nachgemacht werden koénnen. Der Spafl am
Kochen und das Kennenlernen von neuen Rezepten und Zutaten standen
dabei im Vordergrund.

Zum Abschluss erhielten alle Teilnehmer eine Mappe mit den Rezepten und

weiteren Informationen rund um das Thema Erndghrung.



Kennenlernfest im Kinderhaus Buer

Nach fast schon guter alter Tradition fand auch in diesem Jahr Ende September das Kennenlernfest des Kinderhaus
Buer statt. Ab 10 Uhr morgens hatten Eltern und Geschwisterkinder die Moglichkeit Erzieherinnen, Raum-
lich-keiten und vor allem die anderen Eltern kennenzulernen. Dem offiziellen Teil mit den gruppen-inter-
nen Vorstellungen der Eltern und Erzieherinnen, einem gemeinsam gesungenen Liedes, an dem die
Kinder besonders viel Spal8 hatten, sowie der Wahl des Elternrates folgte ein gemeinsames
Brunchen im Bewegungsraum. Die Uppigen und reichhaltigen Speisen hierfiir hatten die Eltern
selbst mitgebracht. Gleichzeitig wurde bei strahlendem Sonnenschein im Au3enbereich des
Kinderhauses Spiele wie z.B. Kartoffellaufen, Papierfliegerbasteln oder Sackhiipfen ange-
boten.

Beim Kinderschminken konnten die Kinder sich in Lowen, Schmetterlinge, Zebras oder
Fee'n verzaubern lassen. Besonders beliebt hierbei war der Papierfliegerbastelbereich,
bei dem vor allem die Vater mit guten Ratschlagen und zusatzlichen ,Landeanflugklap-
pen” versuchten die besten Modelle zu basteln. Bei dem anschliessenden Weitflugwett-
bewerb hatten Sie allerdings nicht den Hauch einer Chance gegen den Siegeswurf von
Uiber 12 Metern.

Dieses war das erste gemeinsame Fest in dem neuen Kindergartenjahr. In den nachs-
ten Monaten finden noch andere gemeinsame Feste und Aktionen statt.

12} Kinperuavs

Neues avs dem Martini-Kindergarten

Auf nach Melle in die Landesturnschule! Alle Kleinen und Gro3en aus dem Martini-Kinder-
garten waren super aufgeregt, als die Busse ankamen. Wir hatten ein gemeinsames Ziel: Die
Landesturnschule in Melle! Ausgeriistet mit Sportzeug, einem kleinen Picknick und Getran-
ken konnte es nun endlich losgehen. Das Abenteuer ,Dschungel” konnte beginnen.
Gemeinsam mit Eva Zurmihlen (Mitarbeiterin der Landesturnschule) hatten wir diesen
tollen Tag vorbereitet: Von der Reise in den Dschungel - zu Fuf3, mit dem Fahrrad, Auto und
Flugzeug - Giber den Umgang und das Verhalten bei der Begegnung mit den wilden Tieren
vor Ort, bis hin zu verschiedensten Abenteuern, Verschnaufpausen und Heimkehr!

Die Kinder konnten viele verschiedene Materialien kennen lernen, die sonst nicht zur
Verfligung stehen. Riesige Bewegungsbaustellen luden die Kinder ein sich auszuprobie-
ren. Entweder ganz vorsichtig oder richtig mutig zu sein. Hangeln, klettern, springen,
schwingen, balancieren, rollen, .... unendliche Md&glichkeiten zur Bewegung
konnte diese riesige Halle den Kindern bieten. Auch der groBe Spiegelsaal, der
den Krippenkindern zur Verfligung stand, wurde ausgiebig in Beschlag genom-
men. Hier waren kleinere Bewegungsbaustellen aufgebaut, und verschiedens-
te kleinere Materialien luden unsere Jiingsten zum Ausprobieren ein.

Bei einem anschlieBenden groBen Mittagsbuffet in der Landesturnschule
konnten wir uns, bei Nudeln, Salaten, Wiirstchen, Frikadellen, Dessert, ... nach
diesen aufregenden Abenteuern starken. Voll von dem Erlebten und zufrie-
den traten wir nun die Heimreise an. Dem ein oder anderen fielen auf dem
Rlckweg sogar die Augen zu...

Alles, was zu diesem Tag dazu gehorte: Bus, Mietung der groBen Halle und des
Spiegelsaales in der Landesturnschule, Buchung einer Mitarbeiterin und die
Verpflegung vor Ort waren nur méglich durch eine private Spende und durch die
Heuer-Stiftung. Jahrlich hat der Martini-Kindergarten, als begtinstigte Einrichtung
dieser Stiftung, die Moglichkeit ein tolles Projekt fiir und mit den Kindern zu planen und
durch zu fihren. Einfach toll!




Ambulanter Kinderhospitzdienst
Leben bis zuletzt

von Stella

Viele haben von dieser Organisation
bestimmt noch nichts gehort - und das

wollen wir jetzt dndern! Manche

kennen vielleicht das Kinderhospiz
Léwenherz - das ist eine Einrich-

) tung, die Kinder mit todlich
I =5 verlaufenden Krankheiten Astrid Lindgren aus: Ronja Réubertochter

- .Hhi“,‘ aufnimmt, bei denen eine
F b S * Heilung nach dem heutigen Stand der Medizin ausgeschlossen ist. Es
hat acht Pldtze fir die erkrankten Kinder sowie acht Zimmer fir
Eltern und Geschwister. Das Kinderhospiz darf aber die Familien nur
fur 4 Wochen aufnehmen.
Fur die restliche Zeit des Jahres missen die betroffenen Familien
aber oft alleine zurecht kommen. Um sie regelmaRig zu unterstiitzen
gibt es im Landkreis Osnabriick den Ambulanten Kinderhospizdienst
Osnabriick (AKO) - dieser wird hauptsachlich vom Osnabriicker
Hospiz getragen, aber auch vom Kinderhospiz Léwenherz unter-
stlitzt. Wir haben ein kleines Interview mit Tanja Wille gefiihrt. Sie ist
die Koordinatorin des AKO, und war bei uns in der AG zu Gast.

Lange saBen sie dort
und sie hatten es sehr schwer;
aber sie hatten es gemeinsam schwer,
und das war ein Trost.
Leicht war es trotzdewm nicht.

Stella: Was machen Sie eigentlich als Koordinatorin beim Ambulanten
Kinderhospizdienst?

Tanja Wille: Ich werde von den Familien angesprochen, die Hilfe oder Unter-
stlitzung bendtigen und vermittle ihnen dann einen Begleiter unserer Einrich-
tung. Ich bin hauptséachlich fir die Planung zustandig, bin aber auch, neben den
Begleitern, gleichzeitig die Kontaktperson zu der Familie.

Stella: Fiir welche Familien ist denn der AKO gedacht?

Tanja Wille: Fir Familien mit Kindern, die eine lebensverkiirzende oder nicht
heilbare chronische Krankheit haben. Damit sind nicht blof3 krebskranke
Kinder gemeint, sondern alle Kinder, die vermutlich an ihrer Krankheit

sterben werden, ob nun bald oder in ferner Zukunft. Unsere Arbeit ist

nicht ausschlieBlich eine Sterbebegleitung am Lebensende, wie manche
vielleicht denken, sondern eine Lebensbegleitung vom Tag der Diagnose
an. Wir begleiten nicht nur das erkrankte Kind oder den erkrankten

Jugendlichen, sondern auch Angehdrige, wie z.B. Eltern oder Geschwister.

Wir schauen, wenn wir in eine Familie kommen immer genau, welche Art

von Begleitung gebraucht wird. Die Begleiter (meist sind es zwei)

kommen jede Woche einmal in die Familie. Die Begleitungen im Ambulan-
ten Kinderhospizdienst konnen in Einzelfédllen auch mehrere Jahre dauern.
Die Begleiter sind auch in der Zeit der Trauer fiir die Familie da.
Stella: Was machen denn die Begleiter?
Tanja Wille: Die Begleiter arbeiten ehrenamtlich, sie kommen in die
Familien und sind hauptsachlich einfach da - und schenken ihnen ihre

Zeit. Das bedeutet, dass sie fiir die Familienmitglieder als verlassli-
cher Wegbegleiter da sind, wenn sie gebraucht werden. Manch-

mal ist es wichtig, das erkrankte Kind zu betreuen, manchmal ist

es sinnvoll, sich um Geschwisterkinder zu kimmern - oder auch
entlastende Gesprache mit den Eltern zu fiihren Sie unterneh-
men und beschéftigen sich auch mit ihnen, doch es gibt kein

,Konzept” oder irgendeine ,Therapiemethode” die dann zum

Einsatz kommt. Die Ehrenamtlichen sehen die Famillien als die

Experten in der Versorgung des erkrankten Kindes an. Viele

Begleiter missen auch erst mal lernen sich zurlickzunehmen
und sich auf die Familie einzustellen. Jede Familie hat einfach
unterschiedliche Bedurfnisse.



Stella: Was sind das denn eigentlich fiir ,Begleiter”?
Tanja Wille: Unsere Begleiter kommen aus unterschiedlichen Berufszweigen. Es sind Menschen
unterschiedlichen Alters, die neben ihrem Hauptamt gerne ehrenamtlich tatig sein mdchte. Wir
bieten den Interessenten eine Schulung an, die sie tber die Inhalte und die Haltung der

Hospizarbeit informiert. Theoretisch kann jeder so

Awmbulanter Kinderhospizdienst eine Schulung machen. Wenn man jedoch

Osnabriick mit Familien arbeiten mdchte, sollte man g <a ol
Tanja Wille - Koordinatorin natirlich das noétige Feingefiihl und ﬁ"
Johannisfreiheit 7 Empathie (Einflhlungsvermd&gen) W W T
49074 Osnabriick mitbringen. Es gibt zusatzlich i A
Tel. 0541 - 350 550 Gruppen, in denen die Begleiter s

ihre Erfahrungen austauschen
kdnnen. Das nennt man dann "Supervision" - das heil3t, die Begleiter
haben die Moglichkeit, Gber ihre Erfahrungen mit der Familie zu
sprechen, sich Rickhalt zu holen, belastende Erlebnisse zu
schildern und von den Erfahrungen der anderen Begleiter zu
profitieren.
Stella: Was wird denn von den ehrenamtlichen Begleitern
erwartet?
Tanja Wille: Wichtig ist die Bereitschaft, sich auf ein Thema einzu-

lassen, das nicht immer einfach ist. Aber das kann man lernen, . A

dafiir gibt es bei uns sehr gute Schulungen. Und dann missen P~ ? ] “ q‘
diese Menschen die Bereitschaft mitbringen, regelmafig sich Zeit \ | . \i
zu nehmen fiir andere, sich auf diese Familien einzustellen. Dafir \ gl Ry

bekommt man aber auch viel zurlick - das Gefihl, wirklich
gebraucht zu werden und wirklich helfen zu kénnen - Menschen
dann zu begleiten, wenn sie es vielleicht am nétigsten brauchen. Aktu-
ell begleiten 22 Mitarbeiter neun Familien in Osnabriick und im
Landkreis.

Stella: Danke fiir das Interview.

Mehr Infos unter: www.osnabruecker-hospiz.de

S0 konnen Sie die Hospizarbeit unterstitzen

- durch eine Mitgliedschaft

- durch Aufruf zu einer Spende

- anlasslich eines Geburtstages

- durch eine Spende anldsslich

- einer Hochzeit, Trauerfeier etc.

- durch eine Firmenspende

- anlasslich eines Jubildums,

- Weihnachts- oder Jahresspende

- durch Weitergabe von Informationen

- durch Erzéahlen vom Hospiz

- durch ehrenamtliche Mitarbeit

- durch Sponsoring

- durch eine Sachspende

- durch eine Kollektenzweckbestimmung
- durch Vermachtnis oder Erbschaftsverfiigung
- durch Bu3geldzuweisung

AMBULANTER
KINDERHOSPIZDIENST
OSNABRUCK

Getzagen vom Osnabricker Hospirverein,
geltrdent dusch Kinderhospia Linwenterz &V, Sybe

OSNABRUCKER
HOSPIZ .

ii—
- ———

Gedanken von Ehrenamtlichen...

.begleiten, weil ich dadurch meinem eigenen Schicksal einen
Sinn geben kann.
..begleiten, um dicht am Menschen dran zu sein.
.unterstitzen, weil ich wir ein sinnvolles, erfiilltes Leben gar
nicht anders vorstellen kann.

Ly
i




Fortbildung zur Hospiz-Arbeit

Ehrenamtliche des Ambulanten Kinderhospizdienstes werden in einer Schulung

auf die Begleitungen vorbereitet. Nach Beendigung der Schulungszeit konnen

sie neben der Begleitung von Familien auch andere, ehrenamtliche Tatigkeiten,

wie z.B. Biroarbeiten oder Offentlichkeitsarbeiten, in Absprache mit der
Koordinatorin tibernehmen.

Themen der 6 Schulungswochenenden:
- Besonderheiten in der Kinderhospizarbeit
- Im Zentrum steht das Kind
- Familiensysteme
| - Kommunikation und Wahrnehmung
i - Selbsterfahrung Tod und Sterben
- OPI Konzept

Vor jeder weiteren Schulung findet ein Informationsabend des Ambu-
lanten Kinderhospizdienstes statt.

Kontakt
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei der Koordinatorin. Nach einem
Informationsabend haben Sie die Moglichkeit, sich in einem Auswahlge-
sprach ndher vorzustellen.
Kontakt: Tanja Wille und Britta Kemper 0541 / 350 55 24

Kinder-Geschichten zur Hospiz-Arbeit

Wenn Hopi lacht, geht die Sonne auf. Der lebensfrohe Spatz ist die Symbolfi-
gur des Ambulanten Kinderhospizdienstes Osnabriick und spielt die Haupt-
rolle in dem Kinderbuch ,Hopp hopp, Hopi!".
Das Team von Tanja Wille (Koordinatorin des Ambulanten Kinderhospiz-
dienstes), Marianne Leimkihler (Autorin), Dieter Kriiger (Kuinstler, ,Vater von
Hopi) und Henrietta Singer (lllustratorin) transportiert die Ideen der beiden
Geschwister Pia und Silas in ein frohliches Buch - beide fantasierten munter
drauf los und brachten mit Hilfe ihrer Mutter jede Menge geistreicher
Abenteuer rund um ,Hopi” zu Papier. Viele erlebte Tiergeschichten finden
Eingang in die kleinen Begebenheiten rund um den lebenslustigen Spatzen
,Hopi"”. Frohlich, frech und witzig geht es zu - von Betroffenheit und Trauer
keine Spur.
Viel Vergniigen allen Lesern mit dem sympathischen kleinen Vogel, der
viele Ideen und Talente hat — nur das Fliegen, das zahlt nicht dazu.

Sie erhalten dieses Kinderbuch gegen eine Spende von € 15,00 und
unterstiitzen damit die Arbeit des Ambulanten Kinderhospizdiens-
tes Osnabriick.

Herzlichen Dank.

Ausgabe an folgenden Stellen in Osnabriick:
- Altstadter Blicherstuben, Bierstral3e 37
- Buchhandlung zur Heide, Osterberger Reihe 2
- Dom-Buchhandlung, Domhof 2
- im Biiro des Ambulanten Kinderhospizdienstes Osnabriick



Der Heinrich-Elberg-Pokal

Schon einmal davon gehdort? Die meisten wohl eher nicht ..... dieser beson-
dere Pokal hat aber eine durchaus beachtliche Tradition.......

Seit 1992 trifft sich jedes Jahr im Oktober der "Freundeskreis" zum
Ausschielen des "Heinrich-Elberg-Pokals” im Schiel3stand im
Gronenholzin Buer. Auch in diesem Jahr waren wieder alle - ja alle!!
- mit Spall dabei, um beim GllcksschieBen mdglichst keine
"minus 10" zu treffen.

Vor fast 50 Jahren entwickelte sich dieser "Freundeskreis" aus der
Damen-Sportschiitzen-Mannschaft, die damals aus Sigrid Schro-
der, Gretlies Pieper, Karin Restemeyer, Heide Huntebrinker und
Ursula Diekmann bestand. Im Laufe der Jahre wurden immer
mehr Damen angeworben, die auch bei Vergleichsschiel3en im
Kreisgebiet sportliches Schielen ausiibten. Wenn im Laufe der
Jahre auch nicht mehr das Schieen im Vordergrund steht, so ist es
doch die Geselligkeit, die diesen Kreis zusammenhalt. Inzwischen sind
wir mit unseren Ehegatten immerhin 27 Freunde, die gerne miteinander
etwas unternehmen oder zu Ehrentagen einladen - und einmal im Jahr
eben diesen Pokal ausschiel3en.

Wir haben auch schon sehr interessante Ausfliige und Mehrta-
gesfahrten gemacht - die letzte war in diesem Jahr im September in
die Mecklenburgische Seenplatte - in den Ort Templin, der Heimat
von Frau Merkel.

Ja, wir erinnern uns gerne an manche abenteuerlichen Begebenhei-
ten - wie etwa das ,Auf-Grund-Laufen” mit einem Boot in Friesland in
Holland, oder das Spiegeleieressen in der Markendorfer Schmiede.

Uber die freundliche Aufnahme in dieser Runde war Heinrich
Elberg sehr erfreut - und so stiftete er 1992 diesen Wan-
der-Pokal, der jetzt wieder fir ein Jahr in den Besitz von
Dieter und Martha Ellberg geht.

Wir haben schon fir das nachste Jahr den Termin im
Schiel3sportzentrum in Buer vormerken lassen, um
wieder gemiitlich im Beisein von Frau Else Elberg diese
Tradition fortfiihren zu konnen.

Mit einem dreifachen "Horrido" griif3t

(/Qla @c\=i N



Fest- und Gedenktage im November 2013

- 1. November
A e Allerheiligen
‘B& ist ein christlichen Fest, bei dem ,aller Heiligen” gedacht wird, auch derer, die nicht offizi-
ell heilig gesprochen wurden. In manchen Bundeslandern ist dieser Tag ein gesetzlicher
Feiertag - so auch in Nordrhein-Westfalen. Da viele Menschen diesen Tag zu einem
Einkaufsbummel im benachbarten Niedersachsen nutzen, nennt man diesen Tag bei uns
dann auch ,Westfalentag” - die Stadte sind voller Menschen.

2. November

Allerseelen

ist in der romisch-katholischen Kirche der Tag, an dem der Verstorbenen gedacht wird — im Gottes-
dienst, durch Gebete und Fiirbitten und auch durch die Grabersegnung auf den

Friedhofen.

3. November

Der Hubertustag

ist ein Namenstag am 3. November eines jeden Jahres. Er ist dem heiligen Hubertus von
Littich, dem Schutzpatron der Jagd gewidmet. An diesem Tag finden alljahrlich gro3e Huber-
tusjagden statt. Der Hubertustag wird auch scherzhaft Allerhasen genannt...

9. November

Gedenktag an die Reichsprogromnacht

In diesem Jahr findet zum 75. Mal der Gedenktag an die Reichspogromnacht statt. Unter einem
Pogrom versteht man eine gewaltsame, auch organisierte Massenausschreitung gegen Mitglie-
der religidser, nationaler, ethnischer oder andersartig definierter Minderheiten oder Gruppen einer
Bevolkerung. Die Novemberpogrome 1938 - bezogen auf die Nacht vom 9. auf den 10. November 1938
auch (Reichs-) Kristallnacht oder Reichspogromnacht genannt - waren vom nationalsozialistischen
Regime organisierte und gelenkte GewaltmalBnahmen gegen Juden im gesamten Deutschen Reich.
Dabei wurden vom 7. bis 13. November 1938 etwa 400 Menschen ermordet oder in den Selbstmord
getrieben. Uber 1.400 Synagogen, Betstuben und sonstige Versammlungsrdume sowie tausende
Geschéfte, Wohnungen und jidische Friedhofe wurden zerstort.

Die FuBgangerzone wird 60 Jahre alt!

11. November
Martinstag

ist der Gedenktag des HI. Martin von Tours, der dort im Jahr 372 zum Bischof geweiht wurde. Er ist einer der bekann-

testen Heiligen der katholischen Kirche, der durch ein sehr genligsames Leben und seinen gro3en Einsatz fiir Arme

bekannt ist. Berihmt ist die Geschichte, nach der er als junger Mann seinen Offiziersmantel flr einen frierenden Bettler durchteil-
te. Es ist bei uns Brauch, am Martinstag vor allem in den Kindergarten mit einem Laternenumzug dem Heiligen zu gedenken.
Dieser Brauch beruht darauf, dass der Leichnam Martins in einer Lichterprozession nach Tours tiberfiihrt wurde. Martin ist Schutz-
heiliger der Armen und der Bettler, aber auch der Reiter und der Reisenden. Zudem ist er Schutzpatron Frankreichs und der Slowa-
kei.

Die Karnevalszeit
beginnt um 11.11 Uhr mit der Vorstellung der Prinzenpaare. Karneval oder Fasching oder Fastnacht oder die ,flinfte Jahreszeit” ist
die Zeit, in der vor der sechswochigen Fastenzeit ausgelassen gefeiert wird. Die Fastenzeit beginnt mit dem Aschermittwoch
und gilt im Christentum der Vorbereitung auf das Osterfest. Wegen der Trauertage im November und der Adventszeit
bleibt die Zeit vom 12. November bis zum 5. Januar traditionell weitgehend karnevalsfrei. Die hauptsachlichen
Karnevalstage sind direkt vor dem Aschermittwoch, vor allem der Rosenmontag ist bekannt durch seine
Umzlge.



13. November

Weltnettigkeitstag

Initiiert wurde der Aktionstag von der japanischen Nettigkeitsbewegung im Jahr 1998. Der
13.11.1998 war der Eréffnungstag der ersten Konferenz der Welt-Nettigkeitsbewegung in
Tokyo. Aber: Nicht weiter Gber den Sinn nachdenken - am besten begeht man diesen Tag,

indem man freundlich zu seinen Mitmenschen ist. Das kann man dann ja auch weiter an

orld
toilet day

17. November

Volkstrauertag

Der Volkstrauertag ist in Deutschland ein staatlicher Gedenktag und gehort zu den "Stillen
Tagen". Er wird seit 1952 zwei Sonntage vor dem Ersten Advent begangen und erinnert an die
Kriegstoten und Opfer der Gewaltherrschaft aller Nationen. Angelehnt an die Form der zentralen
Gedenkstunde werden in allen Bundeslandern und den meisten Stadten und Gemeinden ebenfalls
Gedenkstunden mit Kranzniederlegungen durchgefiihrt.

19. November
Der Welttoilettentag
wurde erstmals 2001 von den Vereinten Nationen ausgerufen. Er dient dem Kampf fiir Sanitar-
anlagen - fiir uns selbstverstandlich, fiir viele Menschen in der Welt nicht vorhanden .Es fehlen
ausreichende hygienische Sanitdreinrichtungen fiir mehr als 40 Prozent der Weltbevélkerung.
Daraus resultieren verschmutztes Wasser sowie lebensbedrohliche Krankheiten.

22. November
50 Jahre Mord an J.F. Kennedy
Bei dem Attentat am 22. November 1963 in Dallas wurde der 35. Prasident der USA von zwei
Gewehrschiissen todlich getroffen. Das Attentat fiihrt bis heute zu gro3en Diskussionen in der
Offentlichkeit: Eine groe Mehrheit der Amerikaner nimmt an, Kennedy sei Opfer einer Verschwé-
rung gewesen. Presse und Fernsehen sowie akademische Historiker gehen ganz liberwiegend davon
aus, dass der Attentater, Lee Harvey Oswald, allein gehandelt hatte. Ganz Amerika stand damals unter
Schock. Vor allem gab es eine grof3e Betroffenheit dariiber, dass solch ein feiges Attentat in dem
freiheitsliebenden Amerika geschehen konnte. Besonders gro3 war die Trauer auch im damaligen
West-Berlin. Am 25. November 1963 stromten 250.000 Menschen zum Rathaus Schéneberg - auf den
Platz, wo Kennedy wenige Monate zuvor eine groe Rede gehalten hatte mit dem beriihmten
Ausspruch:,Ich bin ein Berliner!”

Tag der Hausmusik
Der Tag der Hausmusik fallt auf den Cacilientag, dem Fest der HI. Cécilia, der Patronin der Kirchenmusik.
Unter Hausmusik versteht man das Musizieren in der Familie, in der Schule und in anderen sozialen Gemein-
schaften, die musikalische Betdtigung in einem nicht 6ffentlichen Rahmen. Im 18. und 19. Jahrhundert gehorte es
vor allem bei den Toéchtern aus dem gehobenen europdischen Birgertum zu den selbstverstandlichen Anteilen einer guten
Erziehung, eine musikalische Ausbildung genossen zu haben. Haufig waren hier Klavier- und Gesangstunden angesetzt. Dies
erhohte fiir die Familie der Tochter die Chance auf eine erfolgreiche Verheiratung des Madchens.

25. November

Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen

Der Internationale Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen, auch: "Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen" (engl.
International Day for the Elimination of Violence against Women) ist ein am 25. November jdhrlich abgehaltener Gedenk- und
Aktionstag zur Bekdmpfung von Diskriminierung und Gewalt jeder Form gegeniiber Frauen.

Informationen zu den Gedenktagen z.T. entnommen aus www.wikipedia.de




Fest- und Gedenktage im Dezember 2013

1. Dezember
Welt-AIDS-Tag
Der Welt-AlIDS-Tag wurde erstmals 1988 von der WHO (Welt-Gesundheits-Organisation)
ausgerufen, und von Anfang an immer unter ein besonderes Motto gestellt. Seit 1996
wird der Welt-AlDS-Tag von der UNAIDS organisiert. Rund um den Globus erinnernam 1.
Dezember verschiedenste Organisationen an das Thema AIDS und rufen dazu auf, aktiv
zu werden und Solidaritat mit HIV-Infizierten, AIDS-Kranken und den ihnen nahestehen-
den Menschen zu zeigen. Bekannte Botschafter versuchen, das Thema AIDS immer wieder
in die Erinnerung zu rufen, wie z.B. Philipp Lahm, Anni Friesinger oder Samy Deluxe. Das
aktuelle Motto lautet:,Positiv zusammen leben”.

3. Dezember
Der Internationale Tag der Menschen mit Behinderung
wurde 1993 von den Vereinten Nationen ausgerufen als Gedenk- und Aktionstag, der
das Bewusstsein der Offentlichkeit fiir die Probleme von Menschen mit Behinderung wach halten
und den Einsatz fiir die Wiirde, Rechte und das Wohlergehen dieser Menschen férdern soll.

5. Dezember

Internationaler Tag des Ehrenamts

wurde 1985 von der UN beschlossen, und ist ein jahrlich abgehaltener Gedenk- und Aktions-
tag zur Anerkennung und Foérderung ehrenamtlichen Engagements. In Deutschland wird u.a.
der Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland an besonders engagierte Personen
vergeben, die sich beispielsweise in der Bildungs-, Jugend- und Seniorenarbeit, im sozialen,
kirchlichen und kulturellen Bereich oder beim Tier- oder Naturschutz engagieren.

Der Weltbodentag
ist ein internationaler Aktionstag und wurde von der Internationalen Bodenkundlichen Union (IUSS) im
Rahmen ihres 17. Weltkongresses im August 2002 in Bangkok ernannt. Mit ihm soll ein jahrliches
Zeichen fir die Bedeutung der natiirlichen Ressource Boden gesetzt werden. Der Boden ist die zentra-
le Lebensgrundlage fiir Pflanzen und direkt oder indirekt fiir Tiere und Menschen. Die Kleinstlebewe-
sen, die im Boden leben, spielen eine wichtige Rolle bei der Bodenentwicklung. Der Boden des Jahres
wird jedes Jahr am Weltbodentag fiir das folgende Jahr ausgerufen.

6. Dezember
Nikolaustag
Nikolaus von Myra war in der ersten Halfte des 4. Jahrhunderts Bischof und ist einer der populérsten Heiligen
der Ost- und Westkirche. Um sein Leben und Wirken ranken sich zahlreiche Legenden. Sein Namenstag ist vor

allem ein Tag der Kinder, da Nikolaus seit Jahrhunderten als Wohltater der Kinder verehrt wird. Er ist zudem Schutzpat-

ron verschiedener Volker wie z.B. der Russen, Kroaten und Serben, aber auch vieler Berufsgruppen, so z.B. der Seefahrer, der
Kaufmanner, der Apotheker, der Fuhrleute, der Backer und Getreidehandler — aber auch der Schiiler und Studenten.

10. Dezember
Der Tag der Menschenrechte
ist der Gedenktag zur Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte, die am 10. Dezember 1948 durch die Generalversammlung der
Vereinten Nationen verabschiedet wurde. Die Allgemeine Erklarung der Menschenrechte besteht aus 30 Artikeln, die die grundle-
genden Ansichten Uber die Rechte, die jedem Menschen zustehen, "ohne irgendeinen Unterschied, etwa nach Rasse, Hautfarbe,
Geschlecht, Sprache, Religion, politischer oder sonstiger Uberzeugung, nationaler oder sozialer Herkunft, Vermégen, Geburt
oder sonstigem Stand." Jedes Jahr berichtet Amnesty International an diesem Tag kritisch Gber die weltweite Situation
zum Thema Menschenrechte. Das Europdische Parlament verleiht an diesem Tag jahrlich den Sacharow-Preis, die
Organisation Reporter ohne Grenzen ihren Menschenrechtspreis.




Verleihung des Friedensnobelpreises
Jedes Jahr am 10. Dezember, dem Todestag Alfred Nobels, wird in Oslo (Norwegen) der
Friedensnobelpreis verliehen.

18. Dezember

Internationaler Tag der Migranten

Am 18. Dezember 1990 wurde die Internationale Konvention zum Schutz der Rechte aller
Migranten und ihrer Familienangehdrigen von der UN-Vollversammlung angenommen. Die
Konvention selbst ist jedoch noch nicht in Kraft getreten, da von den 20 nétigen Ratifizierun-
gen bis jetzt nur 17 zustande gekommen sind. Im Dezember 2000 hat die UNO den Ersten
Internationalen Tag der Migranten ausgerufen.

24, Dezember

Heiligabend

ist der Vorabend des Weihnachtsfestes. Am Abend traditionell die Bescherung statt. Das Fest wird meist

im Familienkreis gefeiert. Als Heilige Nacht oder als Christnacht wird die Nacht
vom 24. auf den 25. Dezember bezeichnet. In vielen Familien gehort der Besuch eines
Gottesdienstes, entweder am spaten Nachmittag (Christvesper, Krippenspiel) oder nachts
(Christmette), zum gewohnten Ritual, auch bei Nicht-Kirchgdangern. Die Gottesdienste am

Heiligen Abend gehoren daher in allen christlichen Konfessionen zu den am besten besuchten
im ganzen Jahr.

25./26. Dezember
Weihnachten
Der eigentliche Weihnachts-Festtag ist der 25. Dezember, der Tag der Geburt des Herrn. Chris-
ten und Nichtchristen feiern Weihnachten heute meist als Familienfest mit gegenseitigem
Beschenken; dieser Brauch wurde seit 1535 von Martin Luther als Alternative zur bisherigen
Geschenksitte am Nikolaustag propagiert, um so das Interesse der Kinder auf Christus anstelle der
Heiligenverehrung zu lenken. In rémisch-katholischen Familien fand die Kinderbescherung weiterhin
lange Zeit am Nikolaustag statt. Hinzu kamen alte und neue Brauche verschiedener Herkunft, zum
Beispiel Krippenspiele seit dem 11. Jahrhundert, zudem der geschmiickte Weihnachtsbaum (16.
Jahrhundert), der Adventskranz (1839) und der Weihnachtsmann (19. Jahrhundert). Weihnachten ist
mit Ostern und Pfingsten eines der drei Hauptfeste des Kirchenjahres.

31. Dezember
Silvester
Als Silvester wird in einigen europdischen Sprachen der 31. Dezember, der letzte Tag des Jahres, bezeichnet.
Die Koppelung des Jahresendes mit dem Namen Silvester geht auf das Jahr 1582 zurlick. Damals verlegte die
Gregorianische Kalenderreform den letzten Tag des Jahres vom 24. Dezember auf den 31. Dezember. Nach dem
romisch-katholischen Heiligenkalender ist Papst Silvester I. der Tagesheilige. Der 31. Dezember 335 ist sein Todestag.

Die Menschen wiinschen sich in Deutschland einen,Guten Rutsch!” oder ,Einen guten Rutsch ins neue Jahr!”: Dem Angesproche-
nen wird gewlinscht, dass er gut und wohlbehalten ins Neue Jahr kommen mdge. Nachweisen lasst sich der Gru3 etwa ab dem Jahr
1900.

Bei den sogenannten Silvesterlaufen machen tausende von Menschen - oft fiir einen Spendenobolus - bei Volkslaufen mit. Der
weltweit groBte Silvesterlauf San Silvestre Vallecana findet mit Giber 20.000 Teilnehmern in der spanischen Hauptstadt Madrid statt,
wahrend der grofSte deutsche Lauf, der Silvesterlauf von Werl nach Soest, auf einem 15 km langen Teilstlick der Bundesstral3e 1
ausgetragen wird. Hier beteiligen sich seit fast 25 Jahren tiber 7.900 Laufer aller Altersklassen fiir eine gemeinnitzige Sache. Der
Corrida Internacional de Sao Silvestre, der dlteste und zweitgro3te Lauf dieser Art weltweit, startet alljahrlich in der brasilianischen
Stadt Sao Paulo mit 13.000 Teilnehmern.

Das Feuerwerk sollte friiher ,bdse Geister” vertreiben, driickt heute die Vorfreude auf das neue Jahr aus. Seit 1981 wird
von verschiedenen Seiten dazu aufgerufen, auf das Feuerwerk zu verzichten und das Geld stattdessen fiir einen
wohltatigen Zweck zu spenden. Am dltesten sind ,Brot statt Boller” bzw. ,Reis statt Boller”.

Informationen zu den Gedenktagen z.T. entnommen aus www.wikipedia.de




Edeka: Alles wird Neu!

Herr und Frau Adam waren bei uns in der Redaktion zu Besuch. Wir wollten nam-

lich erfahren, was genau mit dem Edeka passiert...momentan ist es ja eine Grof3-

baustelle, und der Verkauf stark eingeschrankt.

Am 1. Juni Gbernahmen Herr und Frau Adam den Edeka in Buer, da Herr Kuhl-

mann den Edeka abgeben wollte. Das Ehepaar besitzt schon 2 Filialen in Réding-
hausen. Diese Entscheidung haben sie getroffen, ohne lange zu (iberlegen. Buer ist
fur sie ein ausgesprochen interessanter Standort — und es macht ihnen Spal3, das
Geschaft von Grund auf neu zu aufzubauen und zu gestalten. Herr Adam erklarte uns,
dass diese Filiale mit den anderen beiden Markten ein perfektes Dreieck bildet - rein
geografisch gesehen.
Die neuen Besitzer moéchten den Edeka-Markt ganz neu gestalten. Was

genau Sie neu gestalten, ist und bleibt eine Uberraschung - natirlich nur bis zur Eréffnung.
Sie sagten uns, dass sie auch ,Bausteine” aus den anderen Filialen Gibernehmen mdchten,
da es dort gut lauft. Insgesamt wird der Markt um 500m? vergroéBert, das heift insge-
samt wird der Edeka exakt 1300m” haben - also um mebhr als die Halfte groBer als
vorher. Viel mehr Sortiment wird auch angeboten werden, was aber genau, behalten
die neuen Betreiber aber fiir sich - Uberraschung!
Die Backerei Schafers wird es nicht mehr geben. Wie es mit den Backwaren (Brot,
Brotchen, Kuchen und Geback...) ablaufen wird, wissen wir noch nicht - auch dies
bleibt eine Uberraschung.
Wir haben auch gefragt ob die ,alten” Mitarbeiter/innen Gbernommen werden. Herr
Adam gab uns die Antwort: Ja, aber es werden auch ,neue” Mitarbeiterinnen dazukom-
men.
Der Parkplatz war ja immer ein bisschen unubersichtlich, und viele haben sich bestimmt
gefragt, ob der Parkplatz erweitert wird — auch da wird es Veranderungen geben. Die Zufahrt
zu Edeka bleibt so wie sie ist. Aber die LKWs werden so geleitet, dass sie nicht mehr im Weg
stehen und die Kunden behindern.
Einige Engpasse wird es noch wegen des Umbaus geben, das lasst sich leider nicht vermeiden.
Am 04.11.2013 wird der Edeka geschlossen und wird ,fertig gemacht “ Es wird bis Ende
November dauern. Jedoch bietet Edeka ein

Shuttle-Service an, der kostenlos sein wird (Hin-
Montags 12:30 Uhr und um 13:30 Uhr & Riickfahrt).

Dienstags 9:00 Uhr

Mittwochs 12:30 Uhr und um 13:30 Uhr Ereiz:thn\:jonFlrSauuer:c?:rtlBrrwleicjrc‘m;: Iedr;; Unannehmlichkeiten
Donnerstags 10:00 Uhr

Freitags 12:30 Uhr und um 13:30 Uhr entschuldigen, da wegen des Umbaus momentan nur noch ein
' ' eingeschrinktes Sortiment vorhanden ist. Aber bei der Neu-Eroff-
nung wird es dann umso schoner!

Also: Vorbeischauen lohnt sich!

 ene wnd Ol




Der Nikolausmarkt

Auch in diesem Jahr lockt der Nikolausmarkt wieder in die Kirchhofsburg.
Traditionsgemall verkauften etliche Anbieter, Vereine und Initiativen Waren
fur einen guten Zweck: handgestrickte Socken, Miitzen und Schals, Honig,
Marmeladen, Baumkuchen, aromatischen Gliihwein, robustes Holzspielzeug
und farbenfrohe Kerzen - Gliihwein, Kinderpunsch, der berihmte ,Buer spezi-
al” und ,Huftgold”, sowie Likore und die obligatorische Bratwurst laden zum
Verweilen, KIonen und Geniel3en ein.

Die Nikolaus -Zentrale des Jugendwagon Buer
im EDEKA in Buer
29. und 30. November

Freitag 14.00 — 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

Motto: Anderen eine kleine Freude machen!

Sie kdonnen:
Einen schonen Schokoladen-Nikolaus oder andere weihnachtliche Kleinigkeiten bei uns am
Stand erwerben, und einem lieben Menschen eine nette Karte schreiben:
- ein,Dankeschon’
- einen Gruf
- liebe Wiinsche
- oder einfach nur so sagen, dass Sie an ihn denken.

Wir werden:

Ihr Nikolaus-Geschenk mit Karte nett verpacken und es in der Nacht zum 6. Dezember zu der

angegebenen Adresse bringen und es dort vor der Tiir abstellen (gilt fir den Ort Buer und die dazu-
gehdrigen umliegenden kleineren Ortschaften)

Das Ganze fiir einen Gesamtpreis von 5,- €.

Der Erlos kommt direkt der offenen Jugendarbeit am Jugendwagon in Buer zugute!

Informationen zum Projekt unter: www.juwa-buer.de

Wir freuen uns sehr, dass wir von unseren neuen EDEKA-Betreibern so nette Unterstiitzung bekommen

vielevx \ )avx\s\




Herbst

Sobald, wie hier im Huntetal, Nebel in den Wiesen
aufsteigen, wissen wir, es wird Herbst.,Um sich auf den
Winter vorzubereiten, ziehen die Baume jetzt alle wert-
vollen Stoffe aus ihren Blattern in den Stamm zurick,
insbesondere das Blattgriin. Ubrig bleiben andere
Farbstoffe, die jetzt ins Rampenlicht riicken. Je kirzer
und grauer die Tage, umso bunter die Blatter. Helles Gelb,
feuriges Orange, gliihendes Rot, tiefes Violett, samtiges
Braun - der Herbst schwelgt in Farben wie sonst keine
Jahreszeit."
Die Pracht halt aber nicht lange, das Laub wird unansehnlich
und fallt zu Boden. Im Wald bleibt es liegen und jetzt beginnt dort
(und auch anderenorts, wo man es liegen lasst) etwas sehr Interes-
santes. Nach und nach wird im Laufe mehrerer Jahre wertvoller humus-
reicher Waldboden daraus.
,Das Leben im Boden ist genauso vielfaltig wie auf dem Boden. Unzdhlige Lebewesen, vom winzigen Einzel-
ler bis zur Withimaus, sorgen Tag und Nacht in einem komplizierten Okosystem fiir einen Kreislauf der Nahr-
stoffe. Sobald das Laub am Boden liegt, fangen die gréBeren Tiere, die am Boden leben, damit an, daran zu
knabbern und kleine Locher in die Blatthaut zu beil3en. An solchen Stellen konnen kleinere Tiere weiterfres-
sen. Regenwiirmer ziehen ganze Blitter in ihre Wohnréhren hinein. Ubrig bleiben nur die Ausscheidungen
der Bodentiere, die das Laub vollstandig verdaut haben. Diese Ausscheidungen werden von Bakterien noch
weiter zersetzt. Was dann noch Gbrigbleibt, kdnnen die Baume zusammen mit Wasser liber die Wurzeln
wieder als Nahrung aufnehmen. Mit diesen Nahrstoffen kdnnen sie dann im Friihjahr neue Blatter wachsen
lassen.”?
Aber so schnell wie man sich das denkt geht das doch nicht. Es dauert viele Jahre, bis aus Laub, das im Herbst
herabfillt, nahrstoffreicher Humus wird. In der Noller Schlucht kann das an einem Schaukasten Uberpruft
werden.

Jedes Jahr wird oben eine neue Schicht in den Kasten aus Drahtgeflecht einge-
streut, die jahraus jahrein weiter nach unten sackt und dabei immer dichter
und dinner wird. Nach etwa 10 bis 15 Jahren ist aus dem ehemals bunten
Herbstlaub dunkelfarbiger Humus geworden.

\ )r. May@el klowei—-‘-"——-]—*errmav\v\

Textauszug von Schautafeln des Landkreises Osnabriick und anderer Organisationen in der Noller Schlucht
2Karin Greiner, http://www.br.de/radio/bayern1/inhalt/experten-tipps/pflanzen/pflanzen...13. Okt. 2012



Integrationslotsinnen in Melle

Im ganzen Landkreis, auch in Melle, gibt es immer mehr Menschen, die aus ganz verschiedenen Landern
und mit unterschiedlichen Beweggriinden zu uns kommen. In Melle leben Menschen aus vielen
Landern gut zusammen. In den letzten Jahren kommen gerade aus EU-La@ndern viele Einwanderer
neu auch nach Melle.

Menschen, die aus einem anderen Land nach Deutschland kommen, stehen vor anspruchs-
vollen Aufgaben: eine Wohnung finden, Arbeit bekommen und behalten, sich bei den
Behorden anmelden, die Kinder in Kindergarten und Schule unterbringen, Deutsch
lernen, soziale Kontakte aufbauen ...

Um diesen Menschen gerade in der ersten Zeit ein wenig zur Seite zu stehen, wurden
und werden im Landkreis Osnabriick sog. ,Integrationslotsen” ausgebildet.

Es gibt viele Moglichkeiten, aktiv zu werden, manchmal helfen schon Kleinigkeiten:
Begleitung bei einem Behdrdengang, Mitnehmen zu einem Gespréchskreis oder einen
Verein im Ort, Organisation von Sprachférderung oder Nachhilfe fiir die Kinder, Hilfe
beim Ausfillen von Formularen, Vorlesen ... oder einfach nur ein wenig den Kontakt
halten.......

Haben Sie Interesse, die Neubiirgerinnen und Neubiirger dabei zu unterstiitzen? Egal, ob
Sie viel Zeit einbringen kdnnen und wollen oder nur kurzfristig Familien aus lhrem direkten
Umfeld unterstiitzen wollen: jeder Beitrag ist willkommen.

Wir bieten lhnen professionelle Begleitung in lhrem Engagement an und eine kostenlose
Ausbildung zur Integrationslotsin oder zum Integrationslotsen. Darliber mdchten wie Sie
gerne informieren:

Informationsabend zur Ausbildung am 25. Méarz 2014, 19:00 Uhr
Alte Posthalterei, Haferstr. 17, Melle

Melle®

Die Stadt.

Bitte melden Sie sich fiir diese Informationsveranstaltung an bei der

Volkshochschule Osnabrticker Land gGmbH
AuBenstelle Melle, Frau Sylke Witte, v h 5

Wallgarten 1, 49324 Melle,
Tel.: 05422/952759

oder bei der

Stadt Melle, Familienbiiro und Integration
Frau Marita Feller,

Schirenkamp 16 49324 Melle,

05422 965-248

Haben Sie Interesse an Kontakten in Buer?

Falls Sie sich in Buer daflir interessieren, Familien zu unterstitzen, konnen Sie
sich beim Familienzentrum Kinderhaus Buer e.V. melden bei Ute Paul (Tel.
05427-6342)

Beim Landkreis Osnabrtick ist fiir Fragen zum Thema Integration zustdandig
Integrationsbeauftragter Werner Hiilsmann

Tel.: 0541 501 2181

integrationsbeauftragter@landkreis-osnabrueck.de
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Wohnberatung fiir Senioren TR
kostenlos und vor Ort

Herr Stallkamp, Stichwort Wohnberatung fiir Senioren. Was bietet der Landkreis fiir Unterstiit-
zungsmaoglichkeiten?

Ziel unserer Beratung ist es, Senioren oder Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen ein

moglichst langes Leben in ihrer vertrauten Umgebung zu ermdglichen.
Einerseits ist die Lebensqualitat in der eigenen Wohnung weitaus hoher ist als beispielsweise im

Heim. Andererseits ist es natirlich auch eine finanzielle Frage des Einzelnen, aber auch des
Landkreises, denn das Leben in einer stationaren Einrichtung ist teuer — auch fiir den Landkreis.

Was sind denn typische Beispiele fiir bauliche Verdanderungen, die durch lhre Beratung angesto-
Ben werden?

Zwei ganz Ubliche Beispiele sind etwa der Einbau eines Treppenlifts, wenn die Stufen nicht mehr
genommen werden kénnen. Auch der Umbau des Badezimmers ist ein wichtiger Aspekt, den man haufig

verfolgen sollte. Das fangt bei kleinen Sachen an, wie zum Beispiel einer Toilettensitzerhohung. Etwas

aufwandiger sind dagegen Tirverbreiterungen, die nétig werden, wenn Personen im Rollstuhl sitzen. Die

meisten Tiuren sind unter 80 cm breit — und das reicht in der Regel nicht aus, wenn Sie da mit

dem Rollstuhl durch miissen.

Wie sieht eine typische Beratungssituation aus?

In der Regel besuche ich die Familien zu Hause und verschaffe mir einen Uberblick (iber die Gegebenheiten.
Aber auch hier im Biiro oder in den Verwaltungen der Kommunen kénnen Beratungsgesprache stattfin-

den.
Zusammen mit den Betroffenen entwerfe ich konkrete Vorschlage fiir Verdnderungen. Typischerweise

fangt das bei den Stolperfallen und kleinen Hilfsmitteln an, z.B. auch in der Kiiche.
Gibt es Forderungsmaglichkeiten?

Ja, natirlich. Zum einen gibt es dort die Pflegekassen, die einen Teil der Kosten ibernehmen, wenn eine
Pflegestufe vorliegt. Eine andere Moglichkeit ist die Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW). Mit diesen
Mitteln lassen sich meist schon die wichtigsten Umbauten angehen. Auch das Sozialamt kann unter
bestimmten Voraussetzungen Zuschiisse gewdhren. Gerade Menschen mit Behinderungen kdnnen beson-
dere Férderungen zur Wohnanpassung erhalten.

Ich berate interessierte Personen in all diesen Belangen, kostenlos natirlich! Unsere Vorschldage sind vollkommen
unverbindlich.

Wann sollte man sich denn eigentlich Gedanken iiber eine barrierefreie Wohnung machen?

Am besten schon friihzeitig, bevor der ,Ernstfall” eintritt. Auch wenn man in jlingeren Jahren z.B. das Bad umbau-

en mochte, kann man sich schon einmal Gedanken machen, ob bestimmte MaBnahmen im Vorfeld getroffen

werden konnen. Mein Wunsch ist es auch, in das Bewusstsein der Jingeren zu kommen. Wie gesagt, wenn man

im Vorfeld die Moglichkeit hat, bauliche Veranderungen effizient umzusetzen, spart man unter Umstanden eine
Stange Geld.

Bekommt man bei lhnen auch Informationen zu ,alternativen” Wohnformen?

Natirlich - auch im Landkreis Osnabriick sind viele Menschen auf der Suche nach Alternativen zu den traditionellen
Lebensformen im Alter. Viele Aspekte von ,Neuem Wohnen im Alter” werden verstarkt nachgefragt.

Neben grundsatzlichen Informationen zu den verschieden Modellen steht sehr oft die Frage nach der Verfligbarkeit von Platzen

im Vordergrund. Hier gilt es gleichgesinnte Interessenten in Kontakt zu bringen und sie bei der Griindung von Wohninitiativen zu
begleiten und zu unterstiitzen. Wenn dann, was durchaus vermehrt vorkommt, Investoren oder Eigentlimer von Gebduden sich fiir die Einrich-
tung einer Senioren-WG interessieren, kann dies der Beginn einer fruchtbaren Zusammenarbeit sein.

Vielen Dank fiir dieses Interview und den Einblick in Ihre Arbeit!

Der Pflegestiitzpunkt des Landkreises Osnabriick berat Sie gerne:

Andreas Stallkamp

Diplom-Sozialarbeiter und zertifizierter Wohnberater
Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
Tel.:0541/501-3207

Email:andreas.stallkamp@lkos.de Petra Herder

Diplom-Pflegewirtin und examinierte Krankenschwester
Am Schoélerberg 1, 49082 Osnabriick

Tel.:0541/501-3208

Email:petra.herder@lkos.de

Unsere Sprechzeiten sind:
montags bis mittwochs von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr
donnerstags von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
freitags von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Nach Absprache sind Hausbesuche méglich.




Wir unterstiitzen
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GERALDE- UND BAUUNTERNEHMEN W HR MALER
GRUNDSTUCKS MY GMBH F SVEN KRAMER
EEEI‘I'EE g T E‘m
IHE GUALIFIZIERTER PARTHER ? h. o
ALLES RUMD UMS GEBAUDE FUR BAULEISTUMGEN BACHARSETIEN AlLS MESTRMMAMD
Rufen Sle uns elnfach an! Riden Sie unz eindach anl Rusdem Sie wis eindeih amn!
Telelan: O 54 27 7 92 22 34 Telefom; © 34 237 /927 63 11 Telefon: O 34 27 / & 23 99 %0

wooremelrrerfuerrdoddh-my.de

IHR MALER SVEN KRAMER GmbH
FON: 05427 922585
WWW.GUTER-MALER.DE

lhr Fartmer fiir Versicherungen,
Vorsorge und Vermbgensplanung,
|l

... wir sind fiir Sie da !

Werkzeuge, Eisenwaren, Haushaltswaren,
Gartengerite, Geschenkartikel, Elektroartikel,
Malerbedarf, Pokale, Gravuren, Schliisseldienst,

drubehé:

WGEH Vertrelung
Klaus Haarmann

b f-vem- Corabariecies fan. T+ A1 Mt B
Kampingring 13 Offnungszeiten: el 632 T Gk 1040 s Fan 95407 §11047
49328 Melle - Buer 8:00 - 13:00 Uhr

Tel.: 05427/250 14:30 - 18:00 Uhr B Fnargrupse L”M!

M. SCHNEIDER BAU-GMBH

Bauplanung * Bauunternchmen Ihr Gast- und \leranstahungshaus

9 Bremer

T() r

Ulrike und Manfred Birr

WELTMANNII

WMIRTRARNENEINE NEDERLE

Wohnungsbav

Gewerbebav

Offentliche Bauten

Bremer Tor StraBe 1 - 49328 Melle - 49328 Melle - Telefon: QAN A PAFLE Tk v




das Prajekt der Oberschule
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Friedhofsgartnerei und ~ Rullkotter's S krei ssparkasse

Moderne Floristik BLUMENHAUS Melle
/_\/

Ed. Korfhage & Sohne

Turmuhrenfabrik - Glockenspialbay - Glockenlduteanlagen

\d Hh'TthiE - K By I

49328 Melle-Buer, Am Buerschen Feld 3
Telefon 05427-8019115, Telefax 05427-8019116

af AUTO IENST

- e

Die Fachwerkstatt mit dem
Komplett-Service rund um ihr Fahrzeug.

Ihr Blumenfachgeschiift fiir jeden Anlass

RodenbrockstraBe 35
49328 Melle-Buer

Tel.: 05427 /572
Fax: 05427 /6548
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das freandliche Schutitians im Fegen von Melle
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