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UNSERE AG LEITERIN USCHI THOLE-EHLHARDT

Immer hat sie sich erfolgreich dagegen gewehrt selbst
mit einem Interview in die Schilerzeitung zu kommen -
aber jetzt ist es Vildan, Nisa und llayda gelungen - ein
Interview mit unserer AG-Leiterin!

Die erste Frage ist immer die schwerste: Wie alt sind Sie?
Ich bin 61 Jahre alt

Sind sie verheiratet?
Ja, bin ich. Wir haben drei erwachsene Séhne.

Was waren ihre Lieblingsfdcher als Kind?
Sport, Kunst und Mathe - und in der Grundschule
noch Handarbeiten.

Was haben Sie fir einen Beruf?

Ich bin Gymnasial- und Férderschullehrerin, beides. Ich
haben einige Jahre an der Universitat Osnabrick im
Fachbereich Sport als Wissenschaftliche Mitarbeite-
rin gearbeitet, war an verschiedenen Schulen und
einer therapeutischen Einrichtung tdtig, und dann bis
2008 an der Astrid-Lindgren-Schule, einer Schule fur
Lernhilfe, in Bohmte. Aufgrund einer schweren Krank-
heit bin ich Ende 2008 von der Schulbehérde auBer
Dienst gestellt worden.

Wie sind Sie auf die Idee gekommen diese AG anzubie-
ten?

Ich habe mein Leben lang mit jungen Menschen
gearbeitet und entwickele eigentlich immer wieder
neue ldeen. Der Gedanke eine Zeitung fur den Ort und
auch fur junge Leute zu machen ist schon viele Jahre
alt. Aber erst seitdem ich nicht mehr in meinen Beruf
tatig sein kann, habe ich die Zeit gefunden, um solch
ein groBes Projekt umzusetzen.

Macht es lhnen SpaB diese AG zu leiten?

Ja sehr. Ich habe groBen SpaB an den Ideen und
Themen, die ihr so mitbringt. Dadurch entsteht immer
wieder etwas Neues. Jedes Halbjahr mit immer wieder
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auch neuen Schilerinnen und Schilern ist anders -
manchmal ist es auch anstrengend.

Seit wie vielen Jahren leiten Sie diese AG?

Im Herbst 2012 bin ich mit dem Projekt gestartet - da
wusste aber noch niemand, was dann daraus wirklich
wird. Die erste Ausgabe erschien dann im Dezember
2012.

Machen Sie diese AG freiwillig?
Ja, und mit ganz viel zusatzlicher ehrenamtlicher
Arbeit im Hintergrund.

Bekommen Sie Geld fiir diese AG?

Ja, wie fur alle, die am Ganztag der Lindenschule eine
AG anbieten, werden diese Stunden in der AG mit
einem Honorar bezahlt.

Wie viele Stunden arbeiten Sie pro Woche fiir diese AG?
Das ist sehr unterschiedlich. Manche Wochen sind eher
ruhig. Manchmal machen wir Zusatztermine fur
Gesprdche und Interviews, besuchen Vereine oder
Firmen. Viel Arbeit ist es manchmal auch sich um gute
Fotos zu kimmern. Die letzten 2-3 Wochen bevor die
Zeitung in Druck geht, sind es dann richtig viele
Stunden, manchmal geht es dann bis in die Nacht.

Woas sind Ihre Hobbys?

Ich unterscheide gerne zwischen Leidenschaft und
Hobby - Leidenschaft ist Schwimmen und Segeln -
Hobbys sind Gartenarbeit Malerei und Handwerkern.
Und dann gibt es noch den Jugendwagon...

Was ist lhre Lieblingsfarbe?
Lila ist meine Lieblingsfarbe.

Was ist Ihr Lieblingsessen?

Schwer zu sagen: ich esse gerne frische Sachen, gute
Salate und Gemuse in allen méglichen Variationen und
Musli. Wichtig sind mir gute Zutaten und eine hochwer-
tige Qualitat. Ich kaufe gerne regionale Produkte, wenn
es geht aus dem Bio-Anbau. Dafur ist zum Beispiel der
Wochenmarkt hier in Buer ideal - dort kaufe ich
regelmaBig und gerne ein.

Was ist Ihr Lieblingstier?

Mein Lieblingstier war auf jeden Fall unser Husky
.Ragnar", den es aber schon seit vielen Jahren nicht
mehr gibt. Das war ein ganz auBergewéhnliches Tier —
anspruchsvoll in der Haltung, aber wir konnten ihm die
notige Bewegung als Sportler gut bieten. Mittlerweile
ist mein Lieblingstier der Schweinswal, den wir oft beim
Segeln auf der Ostsee beobachten kénnen, auch wenn
die Zahl dramatisch abnimmt.

Vielen Dank, dass wir es endlich einmal geschafft haben,
dich in einem Interview vorzustellen!

Vildan, Nisa & llayda
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[THEATER THEATERI]

Martini-Theater AG

Seit bereits 19 Jahren begeistern
Eltern und GroBeltern der Marti-
ni-Kindergartenkinder zusammen
mit anderen theaterbegeisterten
Darstellern Gro3 und Klein in Buer
und Umgebung. Neben den stéan-
dig wechselnden Stucken, von
+Pippi Langstrumpf” Uber ,Rabe
Socke", ,Jim Knopf" und ,Bibi
Blocksberg" bis zum ,Rumpelstilz-
chen”, wechselten auch manchmal
die Darsteller. Leider erweist es

sich immer wieder als sehr
schwierig,

weitere Eltern fUr unsere Theater-
gruppe zu gewinnen. Dabei muss
gar nicht jeder ein Darsteller sein.
Wir brauchen jedes Jahr Verstdr-
kung beim Kulissenbau, Ideen fur
Requisiten und Helfer, die wah-
rend der Vorstellungen hinter dem
Vorhang agieren, den Vorhang
bedienen, soufflieren oder beim
Austausch der Buhnenbilder mit

anpacken. Auch stumme Rollen,
Statisten werden hin und wieder
bendétigt. Jeder Zuwachs ist herz-
lich willkommen. So freuen wir
uns, dass wir 2018/2019 drei
Neuzugdnge begriBBen durften.

Herzlich Willkommen

umpelstilzchen

Viele von euch werden sich sicher noch an

unsere letzte Auffihrung im April/Mai 2018

erinnern, als wir das Mdrchen vom ,Rumpel-
stilzchen" auf die BUhne brachten. Mit viel Liebe zum
Detail hatte Claudia Philips mal wieder ein zauberhaf-
tes Stuck fUr uns geschrieben.

Das Mdrchen vom Rumpelstilzchen, vom bettelarmen
Kénig Ludwig und seinem betriigerischen Finanzminister
Graf Ohnemoos, vom armen Miller und seiner klugen,
wunderschénen Tochter Helena, von den liebreizenden,
um den Kénig buhlenden Kénigstéchtern Walburga von
Fressalien, Priscilla Plymouth from Plumpuddigcastle,
Comtesse Camille de Roquefort und lisebill von Itzenplitz
und natiirlich vom listigen, gemeinen und durchtriebenen
Rumpelstilzchen, dessen Namen niemand nennt, weil den
Namen keiner kennt.

Und dann war da noch der Kater Kratzepfote, der das
Publikum abholte, es wdhrend des Sticks begleitete und
einen entscheidenden Anteil am ,Guten Ende” hatte.

Wie jedes Jahr wurde das Theaterstick an insgesamt
fUnf Tagen vorgefUhrt. So konnten wir an vier Tagen die
Augen der Kinder verschiedener Kindergdrten und
Grundschulen zum Leuchten bringen. Die Vorstellung
fUr die Gemeinde fand am 5. Mai 2018 statt.

Wie jedes Jahr hatten wir auch dieses Mal wieder sehr
viel SpaB bei den Vorbereitungen und Proben, der
Gestaltung der KostiUme und Requisiten, dem Bau der
Kulissen und selbstverstdndlich den VorfUhrungen vor
stets dankbarem Publikum. So konnten wir uns auch
am Ende jeder Auffuhrung Uber die traditionelle
.Rakete" unserer treuen Zuschauer freuen.

Mitgewirkt haben:

Sandra Fettkenhaver: Kater Kratzepfote / Silke Mayer:
Rumpelstilzchen und llsebill von Itzenplitz / Bianca
Vogt: Kénig Ludwig / Martina Johannsen: Graf Ohne-
moos / Rolf Herrmann: MUller und Priscilla Plymouth
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from Plumpuddingcastle / Sylvie Lombard: Millerstoch-
ter Helena / Heike Steffen: \Walburga von Fressalien /
Claudia Schielke: Comtesse Camille de Roquefort / Clau-
dia Philips: Text und Musik / Jennifer Schielke: Musik /
Svenja Wibker: Musik

Und in 20192 Benjamin Blimchen!

Und auch in diesem Jahr haben wir wieder etwas fur
unsere kleinen und groBen Zuschauer vorbereitet.
Momentan stecken wir mitten in den Proben zu unserem
neuen Theaterstick. Mit ganz viel Liebe, SpaB und auch
Flei werden wir wieder als Team eine sehr unterhaltsa-
me, spannende und duBerst lustige Geschichte erzdhlen.
Benjamin Bliumchen dirfte nicht nur unseren Kindern
bekannt sein, sondern auch deren Eltern und sogar man-
chen GroB3eltern, erschien doch Folge 1,Benjamin BIum-
chen als Wetterelefant" bereits 1977 als Hoérspiel. Schon
wir waren als Kinder vom T6ré66 des lustigen Elefanten
fasziniert. Und selbst Uber 30 Jahre spdter ist die Figur
«Benjamin Blumchen" noch sehr beliebt und keinesfalls
veraltet. Es macht uns besondere Freude, den kleinen
Elefanten mit der roten Jacke und der blauen Hose
zusammen mit seinen Freunden unseren kleinen und
groBen Zuschauern ndher zu bringen. Wir haben soviel
SpaB bei den Proben, dass wir der Premiere schon jetzt
entgegenfiebern. AuBerdem kann sich unser Publikum
wie gewohnt auf eine einzigartige Kulisse, grandiose
KostUme und eine spannende Geschichte freuen.

Nur soviel sei verraten: Der Zoo ist in groBer Not. Zusam-
men mit seinen Freunden muss Benjamin einen Plan
entwickeln, um den Zoo zu retten. Dabei gibt es einige
Hindernisse zu Uberwinden, denn der gemeine Baron von
Zwiebelschreck hat damit so seine Probleme. Sogar ein
Kriminalfall muss gelést werden. Wie in den vergange-
nen Theatersticken wird auch diesmal wieder mit der
UnterstUtzung des Publikums gerechnet.

Es wirken mit:

Marie Eilers: Rabe Gulliver / Diana Tiecke: Benjamin
Blomchen / Silke Mayer: Otto / Sylvie Lombard: Herr



Tierlieb / Sandra Fettkenhauer: Karl / Bianca
Vogt: Karla Kolumna / Claudia Schielke: Burger-
meister / Martina Johannsen: Baron von Zwie-
belschreck / Claudia Bressert: Diener James
und Pichler / Rolf Herrmann: Kulisse, Wolf /
Claudia Philips: Text und Musik, sowie einige
Tiere

Wir freuen uns auf euren Besuch
Diana Tiecke

Die Theater-AG des ev.-luth. Martini-Kinder-
gartens Buer |adt ein zur TheaterauffUhrung

von Benjamin Blimchen

Samstag, 09.05.2018 um 15 Uhr
im Gemeindehaus Buer

Der Eintritt ist frei - Uber Spenden freuen wir
uns.

Nach einer fabelhaften TheaterauffUhrung
kann der Nachmittag bei Kaffee und Kuchen
ausklingen.




[SPORTLICHES
BUER]

Dart is coming home
is coming BUER

Phil Taylor, Michael van Gerwen... - Alle haben mal klein angefangen!

ie Steeldart-Welle schwappte nicht
D nur Uber den grofBBen Teich, sondern

hat auch beim SUS BUER ein weite-
res Zuhause gefunden. Jeden Freitag ab
19:15 Uhr wird an der Hilgensele, im Ver-
einslokal des SUS BUER, an einer wett-
kampfgenormten Anlage trainiert. Es
stehen bis zu 8 Boards zur Verfigung.
180er und Highfinishes sind bereits
heimisch bei uns, doch auf das perfekte
Spiel, den sogenannten 9-Darter, warten
wir noch sehnsichtig.
Wir laden Jede(n) ein, diese Sehnsucht bei
uns zu stillen.
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Ob jung oder noch jung, ob Anfdnger oder
erfahrener Spieler - bei unserem freien Trai-
ning ist Jede(r) willkommen. Gastspieler aus
Bielefeld, Ligaspieler aus Binde und Hagen
aTW, waren bereits von den Voraussetzun-
gen, die wir hier geschaffen haben, mehr als
begeistert.

Der Erfolg zeigt, dass es sich gelohnt hat
diese weitere Sparte im Breitensportverein
SUS BUER einzufUhren. Einen so grof3en
Zulauf aus dem lokalen Umfeld hatten wir
nicht erwartet und sind umso mehr positiv
Uberrascht, dass wir auf ein so grof3es Inter-
esse auch auBerhalb des direkten Einzugs-
bereiches stoBen.




Jede(n), der einmal hereinschauen
oder es einfach mal versuchen
mochte, laden wir herzlich ein am
Training teilzunehmen. Dartpfeile
zum Testen sind in den unterschied-
lichsten Formen, Varianten und
Gewichten ausreichend vorhanden -
an jedem Freitag ab 19.15 Uhr im Ver-
einslokal des SuS Buer.

Andreas Stihlmeyer

0172 9529364
a.stuehlmeyer@susbuer.de




[NATUR IN BUERI]

Friuhlingsbote im Sinkflug

Mit ihrem unermidlichen Gezwitscher missen wir

lagutet die Feldlerche alljahrlich den
Frihling ein. Wenn wir den Frohlo-
lauschen wollen,

ckungen jedoch

chlichte Schénheit mit bemerkenswerter Stimmleis-

tung

Mit ihrem eher unscheinbaren Gefieder vermag die

Feldlerche bei einem Spaziergang durch Feld und
Flur kaum aufzufallen. Beeindruckender ist dafir ihr Gesang.
Hier leistet der kleine Vogel Beachtliches. Wé&hrend sich das
Weibchen am Boden dem Brutgeschaft widmet, markiert das
Mdannchen mit langanhaltenden Singfligen das Revier. Hierfur
steigt es bis zu 100 Meter in den Himmel empor und tragt
dabei in imposanter Weise einen schnell trillernden und zirpen-
den, bis zu acht Minuten andauernden, Gesang vor.

«Vogel des Jahres" - eine weniger rUhmliche Auszeichnung

Die Lerche hat mit der EinfUhrung des Ackerbaus eine Karriere
als sogenannter Kulturfolger gemacht. Als typische Art der
baumfreien Landschaften konnte sie sich in den ackerbaulich
geprdgten Regionen Deutschlands ausbreiten und galt lange
als Charaktervogel unserer Kulturlandschaft. Doch dies ist
unlangst Geschichte. Bereits 1998 kirte man die Feldlerche als
Vogel des Jahres", um auf die starken Bestandsrickgénge
aufmerksam zu machen.

Zeit zum Handeln

Will man dem bemerkenswerten Gesang der Feldlerche in
Melle lauschen, so muss man schon sehr ausgiebige Streifzige
durch die Landschaft unternehmen. Denn in weiten Teilen
unserer Region ist sie gar nicht mehr anzutreffen. Wahrend um
1990 noch rund 1400 Paare hier briteten, sind es heute nur
noch 151 Paare. Dies ist das erschreckende Zwischenergebnis
einer Erfassung, die im Rahmen des Projekts ,Kooperation
Lebensraum- und Artenschutz Melle - KLAr Melle" durchge-
fOhrt wird.
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inzwischen die Ohren
spitzen! Denn der Bestand des einst
hdufigen Vogels ist in den letzten

Grund genug, um die Feldlerche
erneut zum ,Vogel des Jahres" zu

ernennen.

Jahrzehnten stark zurickgegangen.
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Lebensrdume schaffen

Das Biundnis ,KLAr Melle", zu dem neben der Stiftung fur
Ornithologie und Naturschutz auch der Kreislandvolkverband
Melle, die Jagerschaft Melle und die Stadt zdhlen, setzt sich fur
die Lerche genauso wie fur weitere selten gewordenen Feldvo-
gel ein. Auf freiwilliger Basis werden unterschiedliche MaBnah-
men zur Férderung von Feldlerche, Kiebitz & Co. entwickelt. Ein
entsprechendes Beratungsangebot richtet sich an Landwirte
und weitere Flachenbesitzer wie Kommunen und Kirchenge-
meinden. Aber auch interessierte Biurgerlnnen sind herzlich
eingeladen zur KLAr-Geschdaftsstelle Kontakt aufzunehmen und
sich Uber die diversen Mitmachmaoglichkeiten zu informieren!

Kontakt

Stiftung fur Ornithologie und Naturschutz (SON) | KLAr
Geschdaftsstelle

Sascha Brocks

s.brocks@son-net.de

Ann-Kathrin Tobien

a-k.schmidt@son-net.de

Telefon: 05422-9289328
www.son-net.de

Das Projekt ,Kooperation Lebensraum- und Artenschutz Melle -
Klar Melle" ist zu 80 % aus Mitteln des ELER-Fonds der Europai-
schen Union und Mitteln des Landes Niedersachsen finanziert.

Bilder

Feldlerche: Eckhard Lietzow,
www.lietzow-naturfotografie.de

Nest: |. Beentree / Wikimedia Commons (CC BY-SA 3.0)
Feldlerche im Flug: Deposit Stockfoto




s gibt Mdrchen auch aus uns fremden Kultur-
kreisen, die die Rolle der Frau véllig anders
darstellen als die Ublichen Geschichten der
Brider Grimm: Frauen, die nicht blind durch
ihr Leben gehen, sondern sich mit allen Gefahren, mit
Liebe, Trauer und Tod auseinandersetzen. Mdarchen
sind nicht Kinderkram oder Ligengeschichten,
sondern wunderbare Poesie gegen die Hoffnungslo-
sigkeit und ein Leben ohne Wunder. Mdarchen wirken
wie ein Spiegel unserer Seele und unserer Lebenswirk-
lichkeit, sie beschwdren die uralte Sehnsucht der
Menschen, dass die Liebe starker ist als der Tod und
dass sich im Leben etwas verdndern kann — wenn auch
nicht ohne eigenes Zutun.
»FUr mich sind Mdrchen das beste Mittel der Préventi-
on; sie sind reine Mut-mach-Geschichten’, so Conny
SandvoB.

Conny Sandvof3 ist hauptberuflich als Erzieherin im
Kindergarten tatig, mit Mdrchen arbeitet sie nebenbe-
ruflich in der Erwachsenenbildung und als Erzdhlerin,
Religionspddagogin  und Mutmacherin  zwischen
Wangerooge und Innsbruck.

Musikalisch begleitet werden die Mdarchen von Dr.
Songul Kilic auf ihrer Saz.

Ein Mdrchenabend mit netten Gespréchen und einem
kleinen Imbiss.

Anmeldungen erbitten wir unter 05427-922117 oder

0171-6996941

[INTERNATIONALER
FRAUENTAGI

Freitag, 8. Mdrz

2019, um 19.00 Uhr

INTERNATIONALER FRAUENTAG | 8



[REZEPTE]

CALZONE MIT SPINAT
UND THUNFISCH

Zutaten
4 Personen

1 Zwiebel | 2 Knoblauchzehen | 2 EL Olivendl | 450g
tiefgekUhlter Blattspinat | Salz, Pfeffer | Muskatnuss,
frisch gerieben | 1 TL Oregano | 2 Dosen Thunfisch im
eigenen Saft (je 195 g Inhalt) | 1 Kugel Mozzarella (150
g) | 2 Pizzabdden (aus dem Kihlregal) | Fett fiUr das
Backblech.

Zubereitungszeit: ca. 50 Min.

So wird’s gemacht

Zwiebel und Knoblauch schdlen und fein hacken. Ein EL
Olivendl erhitzen und beides darin anbraten. Den Blatt-
spinat darin bei schwacher, dann mittlerer Hitze
auftauen lassen. Mit Salz, Pfeffer, Muskat und Oregano
wuirzen. Backofen auf 225 Grad vorheizen. Thunfisch
abtropfen lassen, mit einer Gabel zerkleinern und unter
den Spinat mischen. Mozzarella in kleine Wirfel schnei-
den und unter mischen.

Ein Backblech einfetten. Die Spinatmischung gleichma-
Big jeweils auf einer Halfte der beiden Teigbdden vertei-
len, dabei einen etwa zwei Zentimeter breiten Rand frei
lassen. Die Teigscheiben halbmondférmig zusammen
klappen, die Rdnder fest mit einer Gabel zusammen-
dricken. Die Calzone auf das Backblech setzen. Mit
dem restlichen Ol bestreichen und im Ofen (Mitte,
Umluft 200 Grad) backen.
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SAUERKRAUTTOPF

MIT KASSELER

Zutaten
4 Personen

1 groBBe Zwiebel | 1 Paprikaschote (ca. 250 g) | 2 EL
Rapsél | 1 EL Zucker | 650g Sauerkraut (Abtropfge-
wicht) | 2 Lorbeerblatter | 1 Dose Tomaten in StUcken |
Y | GemUsebrihe | 1 Glas weie Bohnen | (255 g
Abtropfgewicht) | 250g Kassler-Lachs | 1 TL Paprika-
pulver (edelsiB) | Salz, Pfeffer | 2 Bund Petersilie

So wird’s gemacht

1Zwiebel schalen und wirfeln, Paprika putzen, waschen
und in Worfel schneiden. Ol in einem Topf erhitzen,
Zwiebel und Paprika darin ca. 3 Min unter Wenden
anbraten. Mit Zucker bestduben, kurz karamellisieren.
Saverkraut und Lorbeer zugeben, 2 Min mitbraten.
Tomatensticke und BrUhe angieBen, aufkochen und
abgedeckt 10 Min schmoren. Gelegentlich umrihren.
Bohnen in einem Sieb kalt abspilen und abtropfen
lassen. Kasseler in Wirfel schneiden. Beides zum Sauer-
kraut geben und weitere 5 Min garen. Mit Paprikapulver,
Salz und Pfefferwirzen.

Petersilie Waschen, trocken schitteln und Hacken. Vor
dem Servieren Uber den Sauerkrauttopf streuen. Dazu
passt Bauernbrot.

Irmgard Schubert

WIRSING-SALAT MIT
HACK UND APFELN

Zutaten
4 Personen

600 g Wirsing | Salz, Pfeffer | 3 EL Zitronensaft | 5 EL
Olivendl | 250 g Rinderhack | 1 EL Honig | V2 TL getrock-
neter Oregano | 2 TL getrocknete Chiliflocken | 2 kleine
sduerliche Apfel | 1 EL Butter | 1 TL Currypulver | Zucker
| 50 ml Apfelsaft | 150 g Sahnejoghurt | 1 Handvoll
Basilikumblatter

So wird"s gemacht

Wirsing in 3 cm grofB3e StUcke schneiden. In kochendem
Salzwasser ca. 5 Min. blanchieren. AbgieBen, kalt
abschrecken, gut abtropfen lassen und zwischen saube-
ren Geschirrtichern ausdricken. Die Wirsingsticke in
einer flachen Schale mit Salz, Pfeffer, 2 EL Zitronensaft
uns 3 EL Olivendl vermengen.

2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen und das Hackfleisch
darin bei starker Hitze ca. 5 Min. krimelig und knusprig
braten. Mit Salz, Honig, Oregano, und Chili vermengen.
Uber den Wirsing verteilen.

Die Apfel vierteln, die Kerngehduse herausschneiden
und die Apfel in dinne Spalten teilen. Mit der Butter im
verbliebenen Hack- Bratfett rundherum ca. 2 Min.
hellbraun braten. Mit Currypulver und 1 Prise Zucker
wirzen. Mit Apfelsaft abléschen. Aufkochen und fast
vollstandig einkochen lassen.

Den Joghurt mit 1 EL Zitronensaft uns 1 Prise Zucker
verrUhren. Currysud zugeben und mit den Apfelspalten
Uber dem Wirsingsalat verteilen. Mit Basilikumblatt-
chen bestreut servieren.
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Erinnerung an die Malerin Elisabeth Mollett

In dieser Ausgabe mochte ich an eine Dame erinnern, die
vor langer Zeit einmal in Buer wohnhaft war und sich in
ihrer Freizeit der Malerei widmete. Fur die Erstellung
dieses Artikels ibergab mir dankbarerweise Herr Ralf
Mehrpohl bei einem meiner vielen Besuche einige von ihm
gesammelte Unterlagen iber diese Frau und eigene Auf-
zeichnungen uber ihr Leben. Den folgenden Text habe ich
iberwiegend aus seinen Aufzeichnungen ibernommen.
Zu den wohl interessantesten und auBergewdhnlichsten
Frauen im Gronegau in der ersten Hadlfte des letzten Jahr-
hunderts gehort zweifellos Elisabeth Jane Mollett. Sie wurde
als Tochter eines englischen Vaters und einer deutschen Mutter
in Hannover am 2.November 1869 geboren. 1888 legte sie ihre Lehre-
rinnen-Prifung ab. Sie ibte dann ihren Beruf in Hannover aus, wurde jedoch wegen eines
Ohrenleidens (Schwerhorigkeit) vorzeitig pensioniert und zog mit ihrer Freundin Frau
Harries ca. 1916 in das idyllische Buer. Sie erhielt nur eine kleine Pension, die in der
damaligen Inflation kaum Wert hatte. Eine groBe Hilfe war ihre Begabung am Malen, ihre
Liebe zu Menschen und ihre Freude am “fabulieren’.

In der Hauptsache sind es Landschafts-Aquarelle,
die entziicken. In Ol gelangen ihr alte Minnerkd&p-
fe ausgezeichnet, ebenfalls herrliche Ansichten
von Buer, vom Impressionismus beeinflusst.

Da sie sehr tierlieb war, versammelte sie stets
Katzen, Hunde und Vogel um sich. Als Kroénung
ihres Zoos wiunschte sie sich ein Pferd. Alle
Freunde bezichtigten sie daraufhin des GrofRen-
wahns eingedenk ihrer schlechten finanziellen
Lage und der beschrankten Wohnverhdltnisse. Sie
wohnte derzeit namlich in einem kleinen, efeuum-
rankten Haus an der Barkhausener Strafle gegeniiber
dem Friedhof, welches sie ,Zigeunerwagen" nannte.
Als sie spadter ein paar Meter weiter in ,Albers-
manns Villa"“ zog, nahm sie zusammen mit Frau Har-
ries ein Pflegekind auf: es war Hannchen Schulze,
die spater mit Heinrich Bockstette verheiratet
war und mit ihm in der Hilgensele bis zu ihrem Tod
lebte. Zu gleicher Zeit legte sie sich tatsach-
lich ein Pferd zu und in Erinnerung an den freund-
lich gemeinten Vorwurf nannte sie es ,Hans Gro-
Benwahn".

Haufig nahm sie ihre Freunde in einem Kastenwa-
gen, der mit einfachen Brettersitzen ausgestattet
war, zu gemeinsamen Ausfligen mit. Als Dr. Duis,
damals Arzt in Buer, einmal die Damen iiberholen
wollte, sah er nur noch Beine. Das Brett, auf dem
die Damen gesessen hatten, war in der Mitte durch-
gebrochen. E. Mollett hielt solche kleinen, wit-
zigen Begebenheiten des Alltags gern in Vers und
Bild im Stile eines Wilhelm Busch fest.

Die Hauptaufgabe von ,Hans GroBenwahn™ war
jedoch, seine Besitzerin in einer Kutsche in die
Umgebung von Buer zu bringen zum Zwecke der Motiv-
suche fir ihre Malerei. Viele Bildideen sind auf
diese Weise entstanden. In einem Brief an ihre
Schwester Lina, dem sie ein paar Skizzen hinzufig-
te, beschrieb sie solche einen Ausflug:

Die erste Skizze ist von der Stelle, wo der Weg,
der von der groBen Chaussee im Huntetal steil
bergauf fihrt, das erste Bauernhaus erreicht.
Zwischen dem Hause und den Tannen geht es links
weiter. Hat man die Tannen hinter sich, immer




steil bergauf, kommt man zu dem
Punkt, wo die zweite Skizze ent-
standen ist. Hier bleiben wir
gewohnlich lange - zwischen den
Weiden wachst auch auf dem Wege
gutes Gras, das ,Hans“ sich
schmecken 1lasst. ,Muchtelchen™
(ihr Hund) und ich verzehrten
hier in der warmen, prallen
Frihlingssonne unser Lunch: eine
Flasche Malzkaffee mit ein paar
Kaffeebohnen drin, ein hartes
Ei, ein Stiick bittere Schokolade
und zwei Stiick Kuchen. Dann
drehte ich mich um und bewunder-
te den Blick auf Buer (dritte
Skizze) . Das Dorf liegt zwischen
dem Kirchturm und (ganz 1links)
dem Fabrikschornstein (Ziege-
lei) , unser Haus an der langen, hohen Chaussee. Die Berge dahinter habe ich friher stun-
denlang durchwandert."
Karl Hille, ein Bueraner Junge und spater ein groBziigiger Forderer des Fritz-Kam-
ping-Hauses erzadhlte, dass er E. Mollett bei diesen Ausfligen haufig begleitet habe
sozusagen als Kutscher. Die beiden hatten sich dabei nur auf Englisch unterhalten, so
dass Karl Hille auf diese Weise die Sprache erlernte, was fiir seinen spateren Werdegang
auBerordentlich wichtig war.

Als 1934 das Haus Korner (heute Bornemann) rosa gestrichen wurde, empfand man diesen
Anstrich geradezu abstoBfend und es dauerte nicht lange, bis das Haus wieder seine alte
helle Farbe bekam. Nur E. Mollett war von dieser Farbgebung so entziickt, dass sie ihre
Malsachen holte und ein Olbild schuf, das wohl mit zu ihren gelungensten zdhlt. Das Bild
ist mit schnellem Pinselstrich gemalt. Die beiden Obstbdume vor dem Haus blithen, ebenso
rechts die Blumen in der Rabatte. Verschiedene Elemente beleben die Komposition. Vor
der Tir steht eine ,Gore"“ mit wuscheligem Haar, daneben ein kleiner Bollerwagen mit

frisch geschnittenem Gras. Das Ensemble wird vervollstdndigt durch einen Hund, der wie
hingegossen daliegt.

Das Reizvollste jedoch sind die Schattierungen auf der Hausfassade, wobei eine herrli-
che Vielfalt von Rot- und Violetttdnen zu erkennen ist.Das Bild vermittelt auf einmalige
Weise die Atmosphdre eines frithsommerlichen Tages im Licht der Mittagssonne. Es bringt
auBerdem den Betrachter zum Schmunzeln.




Nicht immer verkaufte E. Mollett ihre Bilder gegen Bares, manchmal gab es auch einen
Tauschhandel. Ein Winterbild, auf dem die Drogerie abgebildet ist, wurde von dem Drogis-
ten mit Hafer, Zucker, Kaffee und Reis beglichen.
Wie schon erwdhnt betdtigte sich E. Mollett auch schriftstellerisch. Aus ihrer Feder
stammt eine heimatlich bedeutende Aufzeichnung iiber ein Bueraner Original: Conrad Fer-
dinand Funking. Das von der alten Kirche in Buer, die 1852 abgerissen wurde, iiberhaupt
eine Ansicht erhalten ist, verdanken wir ihm. E. Mollett gibt von diesem Bild eine aus-
fihrliche Beschreibung und rankt um die Figur des Sonderlings Funking eine liebevolle
Beschreibung des Dorfes Buer in der Mitte des 19. Jahrhunderts.
Dass schwere Zeiten bevorstanden, ahnte E. Mollett schon frith. Im Dezember 1936 schrieb
sie ihrer Schwester Hilde: ,Am Sonnabend hatte hier die Mittelschule (Anmerkung: alte
Realschule an der Ecke Rodenbrockstr./Barkhausener Str.) ihren Elternabend. Der Licht-
bildervortrag war iiber GroBkampfwaffen, speziell Panzer, gesungen wurden Soldatenlieder
— und das in der Adventszeit. Ach, Hildchen, es ist alles so traurig und furchtbar. Was
mag uns noch alles bevorstehen?"
1941, also im 3. Jahr des 2. Weltkrieges, zog
sie wieder in ihre Heimatstadt Hannover. Hier
erlebte sie grauenvolle Luftangriffe wund
schrieb wieder ihrer Schwester: ,Mein armes
Hannover ist in verschiedenen Stadtteilen
getroffen worden. Gestern sind 92 Todesopfer
beerdigt worden. Die Nacht brachten wir im
Keller zu und horten es krachen und donnern.
Wir passen nicht mehr hinein in diese schreck-
liche Zeit der sinnlosen Zerstdrung in allen
Landern. Es ist, als ob der Teufel freies Spiel
hatte.™
1943 wurde E. Mollett ausgebombt, verlor alles
Hab und Gut, kehrte in den Groénegau zuriick und
fand Zuflucht auf der Hiinenburg, einem Kinder-
heim in Riemsloh, wo sie vom Heimleiter Kriiger
und seiner Frau liebevoll versorgt wurde. Die
Liebe zur Malerei war ihr geblieben. Heimkin-
der waren ihr behilflich, die Malutensilien zu
ihrem Lieblingsplatz zu tragen, von dem man
eine herrliche Sicht in die Landschaft hatte.
Hund ,Muchtelchen“ war immer dabei. Bevor sie
dorthin aufbrach, pflegte sie zu sagen: ,Much-
telchen, du und ich, wir gehen!“ Eines Tages
gab es eine groBe Uberraschung. Am Platz zum
Malen stand eine Bank, in deren Riickenlehne
eingeschnitzt war ‘'Du und Ich’. Heimleiter
Kriiger hatte sie errichten lassen. Hier ver-
lebte E. Mollett manch schone Stunde mit ihrem
Hund, dem sie sehr verbunden war.

Elisabeth Mollett starb am 13. August 1952. Auf dem Friedhof in Hoyel fand sie ihre
letzte Ruhestdtte. Alle die sie kannten, erinnern sich gern an sie.

Der Heimat- und Verschdénerungsverein Buer e.V. ist im Besitz zahlreicher Bilder und
Zeichnungen von E. Mollett. Wie ich vom Vorsitzenden des Heimatvereins, Dieter Hunte-
brinker, erfahren habe, gab es vor einigen Jahren eine Ausstellung im Heimathaus am
Osnabriicker Tor, mit der an das Leben und Werk dieser versierten Kiinstlerin gedacht
wurde. Eine Wiederholung einer solchen Ausstellung ist in Planung.

Von Dieter Huntebrinker erhielt ich dankenswerter Weise sein privates Album mit vielen
Fotos der gemalten Bilder, von denen ich einige fir diesen Artikel verwendet habe.

Allen Lesern winsche ich wie immer gute Unterhaltung mit dieser Ausgabe.
Werner Zalitta

Anmerkung:

Fiir die ndchste Ausgabe plane ich einen Artikel iiber die historische Geschichte der Post
in Buer zu schreiben. Dafiir suche ich noch Fotos von den ehemaligen Postgebduden an der
Osnabriicker StraBe, bei Wirkuttis und Pieper sowie von Postboten mit ihrer bekannten
Umhédngetasche oder dhnliches, was mit der Post zu tun hat. Sollte jemand solche Fotos
oder auch alte Dokumente besitzen, wdre ich dankbar, wenn Sie sich mit mir in Verbindung
setzen unter Telefon 05402 - 1750 oder mail: wzalitta@osnanet.de




Dieses mit Efeu bewachsene Haus stand seinerzeit im Garten des Grundstiickes zwischen
der Villa Albersmann und dem Anwesen von Hauer an der Barkhausener StraBe. Ob E. Mollett
fir kurze Zeit in diesem oder dem direkt an der StraBe stehenden Gebdude gewohnt hat,
lasst sich heute nicht mehr eindeutig klaren. Es ist aber ein so beeindruckendes Foto,

welches ich den Lesern nicht vorenthalten méchte.

,Villa Kamping / Albersmann“ (heute Familie E. u. F.
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Hotel E. Bracksieker und Osnabriicker Tor

Drogerie B. Griitter am Kampingring im Winter




Haus Gerkepott

Stegkadmpers Kotten, ehemals Sundermanns Kotten vom Hof Nr. 5 in Buer




[BESONDERE TAGE]

FEBRUAR / MARZ 2019

15. Februar

Tag der Singles

In Amerika heif3t dieser Tag "Singles Awareness Day" abgekirzt S.A.D. - das
kénnte auch ,sad” bedeuten, was Ubersetzt ,traurig” heilBt. Aber traurig ist
dieser Feiertag keinesfalls, sondern eher humorvoll. Er dient all jenen als
Alternative, die am unmittelbar vorangehenden Valentinstag (14. Februar)
keinen Partner haben. An diesem Tag kdénnen sich Singles zusammenschlie-
3en um sich zu feiern, statt sich zu bemitleiden.

Ublicherweise ziehen Singles an diesem Tag griine Kleidung an, da Grin die
Komplementdrfarbe zu Rot (Valentinstag) ist. Oder es wird bewusst schwar-
ze Kleidung getragen, um auszudricken, dass nichts gefeiert wird.

16. Februar
Tag der Mandel
Man unterscheidet zwischen sUBen und bitteren Mandeln. SGBe Mandeln haben eine zimtbraune, raue Haut.
Das Abziehen dieser Haut wird durch Uberbrihen der Mandeln mit kochen-
dem Wasser erleichtert. Mandeln werden zum Rohgenuss, fir Mehlspeisen,
zum Dekorieren, zum FUllen von Oliven und zur Herstellung von gebrannten
Mandeln, Likéren und Marzipan verwendet. Bittere Mandeln sind zum Rohge-
nuss nicht geeignet, da sie Amygdalin, ein blausdureerzeugendes Glykosid,
enthalten.

17. Februar

Tag der grundiosen Nettigkeiten

Dieser Tag ist in den USA ein inoffizieller Feiertag. Es
sollen Handlungen der ,GUte" oder der ,Nettigkeit” gefor-
dert werden. Als GUte bezeichnet man eine ,freundliche
und wohlwollende Einstellung Anderen gegeniber’. Um
den Tag der grundlosen Nettigkeiten zu feiern, kénnen
beispielsweise folgende Handlungen umgesetzt werden:
Den Arbeitskollegen einen Kuchen mitbringen, einem
Obdachlosen Essen bringen, einem Lehrer schreiben, der
frUher einen besonderen Einfluss auf das eigene Leben
hatte, ein Buch in der Offentlichkeit liegen lassen, beim
Einkaufen jemanden an der Kasse vorlassen, Gegenstdnde
verschenken...... jede*r kann sich selbst etwas ,Nettes"” fUr andere Uberlegen, und das den ganzen Tag lang.

19. Februar

Tag der Minzschokolade

Minzschokolade ist nicht jedermanns Geschmack. Die korrekte DurchfUhrung des Tags der Minzschokolade ist
denkbar einfach:

1. Minzschokolade essen

2. seine Diat erst am 20. Februar beginnen.

Aber was ist Minzschokolade? Minzschokolade ist eine Schokolade hdufig in quadratischer oder runder Form
mit einer FUllung mit Pfefferminzgeschmack. Am meisten bekannt sind die quadratischen Tafelchen, hdufig aus
Bitter- oder Herrenschokolade mit einem hohen Kakao-Anteil mit einer Pfefferminzfillung.

20. Februar

Liebe-Dein-Haustier-Tag

Wer sein Haustier liebt, sollte heute besonders viel Zeit mit ihm verbringen. Mdgliche Ideen, wie man seinem
Haustier zeigen kann, wie sehr man es liebt sind: Ihm neues Spielzeug schenken, ihm besonders viel Aufmerk-
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samkeit schenken, es mit besonderen Leckerbissen verwdhnen oder genau
das tun, was fUr den artgerechten Umgang mit dem Tier am wichtigsten ist
— denn das Tier mit seinen BedUrfnissen steht im Mittelpinkt, nicht der oder
die Halter*in.

21. Februar

Tag des Kartenlesens

Am Tag des Kartenlesers sollten viel Karten gelesen werden - GruB3karten
zum Beispiel egal, ob in Papier Form oder digital. Damit jemand anderes an
diesem Tag Karten lesen kann, kdnnen und sollen natirlich auch Karten an
andere verschickt oder Uberreicht werden. Gratuliert werden kann dann
beispielsweise zum Tag des Kartenlesens - alternativ kdnnen aber auch nur
nette Worte verschickt werden.

6. Mdrz

Tag der Tiefkihlkost

Dieser Feiertag wurde 1984 durch den amerikanischen Prasidenten einge-
fUhrt. Er gilt als Geburtstag der TiefkUhlkost, weil da das erste Mal Tiefkihl-
kost verkauft wurde. TiefkUhlkost ist die Bezeichnung fUr industriel herge-

stellte Lebensmittel, die durch das Verfahren der TiefkUhlung konserviert

werden. Zur TiefkUhlkost zdhlen sowohl tiefgefrorene Zutaten fiur die Weiterverarbeitung als auch fir Fertig-
gerichte.

Die Auswahl an tiefgefrorenen Lebensmitteln ist reichlich - von Gemuse,
Backwaren, Pommes frites, Pizza und Kartoffelprodukte bis hin zu Fleisch-
und Fisch-Produkte und vollstdndigen MenUs -in reiner Form oder bereits
verarbeitet. Wissenschaftler sind sich einig, dass tiefgefrorenes Gemuse,
auch wenn es schon zwei Monate im TiefkUhlfach liegt, mehr Vitamine
enthdlt als Gemuise, das bei Zimmertemperatur gelagert wird.

9. Mdrz

Barbies Geburtstag 2019 - 60. Geburtstag!

Am 9. Mdrz 2019 "feiert" die bekannte Barbie-Puppe
ihren 60. Geburtstag! Am 9. Mdrz 1959 wurde die erste
Barbie auf der American Toy Fair in New York prdsentiert.
Die Barbie-Puppe gilt als eine der bekanntesten und
meistverkauften Puppen der Welt und gehért damit zu
den Spielzeugklassikern. Auch die Puppe Ken, das
mdnnliche Gegenstick, ist eine typische und bekannte
Barbie-Puppe. Die erste Barbie gab es in blond und
brinett mit Pferdeschwanz. Anders als die meisten
anderen Puppen spreizt die erste Barbie-Puppe ihre
Beine beim Hinsetzen nicht, sondern hdlt sie damenhaft
parallel. Spdter gab es sie auch mit Kurzhaarfrisuren und in anderen Haarfarben.

In Deutschland hat die Marke Barbie einen Bekanntheitsgrad von nahezu 100 Prozent. Durchschnittlich
besitzt jedes Mddchen 7 Barbie-Puppen. Statistisch gesehen werden drei Barbie-Puppen pro Sekunde
verkauft.

22, Mdérz

Tag der Kriminalitdtsopfer

Dieser Tag wurde vom ,WeiBBen Ring", einer Opferschutzvereinigung, 1991 eingefiUhrt. Der 22. Mdérz soll an die
gewaltgeschadigten Menschen erinnern, die auf den Schutz und die Hilfe anderer Menschen angewiesen sind.
Urspringlich fand der Tag am 22. Februar statt - oftmals wurde ihm aber keine Bedeutung geschenkt, weil der
Tag mit der Fastnacht zusammenfiel.

Jedes Jahr finden am 22. Mdarz deutschlandweit Veranstaltungen statt, deren Ziele es ist, die Offentlichkeit
mit der Thematik zu erreichen, Uber das Schicksal der Opfer von Verbrechen aufmerksam zu machen und zum
Nachdenken darUber anzuregen.

Carina & Vivienne
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[LANDFRAUEN]I]

mitreden, mitentscheiden und ein: weiblichen Sachverstand,
mitgestalten, wenn es um die weibliche Intuition, Ideen, die sich
Zukunft unserer Heimat geht. auch umsetzen lassen und viel
Dafur bringen wir unser Potential Elan.

Der Landfrauenverein Buer ist
Lobby aller Frauen, die in Buer
und Umgebung leben. Gemein-
sam haben wir Erfolg. Wir wollen

errliches Sommerwetter begleitete 40 Land-

frauen Mitte September zu den schénsten

Orten Frankreichs: ,Elsass & Vogesen” Die

Reise mit Weber Touristik lieB keine Winsche
offen. Zu erkunden gab es urige kleine Ortschaften mit
jahrhundertealten Fachwerkhdusern, Storchennester
auf den Ddchern, ausgedehnte Weinberge, moderne
GroBstadte mit romantischer Altstadt und natirlich die
regionalen, kulinarischen Gaumenfreuden. Das Elsass
war wahrlich eine Reise wert!

Als waren Hingucker erlebten die Landfrauen Buer Ende
September das von Andrea Pé&sse gefUhrte Floristik-
fachgeschdéft in unserer Nachbargemeinde Rédinghau-
sen. Kurze fachliche Erklarungen der Inhaberin zu den
bereitgestellten herbstlich dekorierten Gestecken
erleichterte den Teilnehmerinnen die Entscheidung,
welche Art an Dekorativem das eigene Heim schmicken
sollte. FUr die meisten Teilnehmerinnen stand fest: ,Ein
gebundener Naturkranz ist Ziel des Nachmittages!"
Wdhrend des darauffolgenden Kranzbindens lieferte
Andrea Pdsse den Landfrauen auszeichnende Tipps und
pfiffige Kniffs, so dass am Ende des Nachmittags die
hochzufriedenen Teilnehmerinnen stilvolle Herbstfloris-
tik in den Handen hielten.

Bei strahlendem Sonnenschein trafen sich Anfang
Oktober zahlreiche Erwachsene und Kinder auf dem
Apfelhof Recker in Melle-Barkhausen, um Wissenswer-
tes rund um den Apfel zu erfahren. Nach der BegriBung
mit einem Glaschen leckerer Apfelbowle zeigte Apfel-
bauer Klaus Lakamp den Interessierten zundchst seine
Plantage und erklarte die Apfelsorten, den fachgerech-
ten Apfelbaumschnitt und auch das richtige Pflucken
der Apfel. Die Kinder ernteten selbst einige Apfel,
fUllten eifrig ihre Beutel und trugen sie am Ende des
Nachmittages heimwarts. Auch erlauterte Klaus
Lakamp wie mit Hilfe einer Lugolschen Ldsung die
Erntereife der Apfel geprift wird. Héhepunkt der Kinder
an diesem Nachmittag: Das Befillen des Schredders
und anschlieBende Saftgewinnung mittels Presse. Der
so hergestellte késtliche Saft wurde natirlich sofort
verkostet sowie in kleine Flaschen zum Mitnehmen
abgefillt. Regen Zuspruch fand ebenfalls das selbstge-
machte Apfelmus der Landfrauen Buer. Fehlen durfte
beim Apfelaktionstag natirlich auch nicht die Cafeteria
mit selbstgebackenem Apfelkuchen und frischem
Kaffee. Ein bemerkenswerter, lehrreicher Nachmittag,
der sich gegen Abend zu einem geselligen Dorffest
entwickelte.
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Enne Freese aus Jever berichtete Mitte Oktober anhand
wunderschéner Fotos Uberaus lebendig Uber ihren
Sommer auf der Samburg-Alm in Sudtirol. Gemeinsam
mit ihrer Freundin fUhrte die Reise per Auto Uber Meran
und Bozen entlang unwegsamer, beschrankter Schotter-
wege und schwer zu Uberquerender Wildbdche zu dem
1.400 km entfernten Ziel: Die Samburg-Alm - eine sehr
bescheiden eingerichtete BerghUtte in 2000 Meter Hohe.
Dort lebte sie 6 Wochen und versorgte den Senner Franz.
Zu ihren tdglichen Aufgaben gehorte zuallererst das
Anheizen des Ofens zwecks Warmwasser. Komfort bot
die vor Jahren angelegte Stromzufuhr. Zu den weiteren
Pflichten gehorte die Zubereitung des Essens, die
Herstellung von Kdse und Butter, die Versorgung der
HUhner und die Bewirtung rastsuchender Wanderer.
Gern pflegte sie den kleinen Garten einschlieBlich der
Uppigen Blumenkdasten. Fur die Versorgung der 90 Jung-
tiere sowie einer Milchkuh, Uberlassen von mehreren
Hofen, war der Senner ,Franz" zustdndig. Authentisch
schilderte Enne Freese den Alltag der Senner und Senne-
rinnen mit all ihren Sonnen- und Schattenseiten in einer
zauberhaften Bergwelt, eintauchend in unendliche Stille,
nur unterbrochen von vereinzeltem Glockengeldut.




Ja - mit Humor begann der 20. Oktober im ev.
Gemeindehaus Buer. Die Gdaste des 6kumeni-
schen FrauenfrUhsticks hatten an diesem
Morgen viel SpaB3! Schon wdhrend der Einlei-
tung auf den amUsanten Vormittag mit
herbstlichen Liedern der Blockflétengruppe
JFlotenténe" entdeckten einige Besucher
bereits die kleinen bedruckten Zettel unter dem
einen oder anderen FriUhstiUcksgedeck. Echte
Kalauer, die flugs den Tischnachbarinnen zuge-
tragen wurden.

nZwei Vogel sitzen auf einer Stromleitung. Da
fliegt ein DUsenflugzeug an ihnen vorbei.

Fragt der eine den anderen: ,Warum hat der’s
denn so eilig?"”

~Wenn dein Hintern brennen wirde, wdérst du
genauso schnell!”

Gut gelaunt inspizierten die Gdaste anschlie-
Bend das mit viel Engagement vorbereitete
Frihsticksbifett. Die herzhafte Mohrenrolle
erwies sich diesmal als Highlight des Speisen-
angebotes. Eine spritzige EinfUhrung auf das
Thema ,Lachen und Humor als Lebenskraft -
die heilende Wirkung des Lachens" gestalteten
Claudia & Claudia. In Gestalt zweier
Klatschtanten unkten sie Uber die Bueraner
Vereine und das tdgliche Allerlei. Die Frih-
sticksgdste amdisierten sich koéstlich. Sabine
von Krosigk, Referentin an diesem Morgen,
steigerte die frohliche Stimmung gleich zu
Beginn ihrer AusfUhrungen mit trefflichen Poin-
ten, roter Nase und Seifenblasen. ,,Nehmen Sie
das Lachen genauso in ihren Tagesablauf auf wie
das Joggen’; riet sie. ,,Lachwellen entkrampfen
die Muskeln, regen den Kreislauf an und reduzie-
ren den Stress”. Lebendig, heiter aber auch
tiefgrindig analysierte Sabine von Krosigk die
heilende Wirkung des Lachens. Die Gdste
erinnern sich gewiss gern an dieses besonders
frohliche Frauenfrihstick und dem abschlie-
Benden Wink des Vorbereitungsteams: ,Humor
ist die beste Antwort auf den Ernst des Lebens!"”

Bluehouse am Krépke - Sie versprachen kein
Konzert von der Stange sondern Musik zum
Mitmachen! Und genau das lieferten René
Gizinski und Thorsten Rosenkdtter am 2.
November in der Kulturwerkstatt Buer. Im
Gepdck hatten die sympathischen Jungs aus
Buer ein riesiges Spektrum an Songs verschie-
denster Genre. Weitere Uberraschung an
diesem Abend: Christian Henseler! Mit seiner
aufgepimpten Cajén und etlichen Perkussions-
instrumenten ergdnzte er die zwei passionier-
ten Gitarristen in hervorragender Weise.
Feiern, tanzen, SpaB haben! Gleich diesem
Motto von WDR 4 spielte das Trio mitreiBend
die Hits der letzten 50 Jahre. Songs von Bruce
Springsteen, John Denver, The Beatles, Bob
Dylan so wie Ed Sheeran schallten ebenso
leidenschaftlich und geradeaus von der BUhne
wie Johnny Walker von Marius Muller Western-
hagen und der Gassenhauver ,Ich war noch
niemals in New York" von Udo Jirgens. Spdtes-
tens beim Hit ,Biene Maja" echote das
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komplette Publikum im vollbesetzten BUhnenraum und
auch ,Que sera” wurde zum flammenden Ohrwurm.
Farbige Wunschzettel aus der Jukebox lieferten zu
spdter Stunde die Vorlagen fiur groBartige Songs und
dem Verfasser ein Freigetrdnk. Mit Stimme, Gitarre und
etlichen weiteren Instrumenten prdsentiere die Band
ein erstklassiges Konzert fur alle Generationen.

Ach, wie heimelig war es Mitte November im Backhaus
von Familie Schauf mit den liebevoll gedeckten Tischen.
Dank glihendem Ofen aus dem Jahr 1946 und aufge-
stellter moderner Heizgerdte verbreitete sich eine wohl-
ige Warme in dem historischen Hauschen, das im Jahre
2012 zerstort vom Orkan Kyrill wieder besonnen aufge-
baut wurde. Ulla Schauf und ihre Familie hatten alles
perfekt fUr die Landfrauen vorbereitet. So auch den
original italienischen Pizzateig. Etliche Schalen mit
Thunfisch sowie verschiedene Fleisch- und GemUsesor-
ten lieBen ein vielfdltiges Pizzaangebot erahnen.
Geschickt wurde der fertige Teig von Ullas Téchtern
ausgerollt und Uppig belegt. Dann hiel3 es:

Es dauerte jedoch nicht lange, da verzerrten die
Landfrauen schon genUsslich die unmittelbar per Schie-
ber aus dem Ofen gezauberten Pizzavarianten, wobei
der direkt auf den Steinen gebackene Teig Bestnoten
erhielt. Ergdnzend mit edlen Weinen genossen die
Landfrauen ein beschwingtes italienisches Essen,
dessen Abschluss ein koéstlicher Bratapfel mit Vanil-
lesauce bildete. Eine gelungene Uberraschung der
Familie Schauf!
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Die letzte Vortragsveranstaltung des Jahres 2018 fUhrte
die interessierten Landfrauen Ende November nach
Bakum ins Antikcafé Lammers. Das urig eingerichtete
Bistro bot heimelige Atmosphdre fir die kurzweilige
Lesung von Heidrun Funke. Bei winterlichem Schneege-
stober lieBen sich die Gdste gern auf die beginnende
Adventszeit einstimmen. Heidrun Funke lebte lange Zeit
in Melle, bevor sie vor Jahren in ihre sauerldndische
Heimat zurUckkehrte, jedoch aufgrund der innigen
Verbundenheit mit Melle regelmaBig vor Ort referiert.
Zitate des Griechen Heraklit ,Nichts ist so bestdndig wie
der Wandel!" und des Schriftstellers Georg Christoph
Lichtenberg ,Ich kann freilich nicht sagen, ob es besser
wird wenn es anders wird; aber so viel kann ich sagen, es
muss anders werden, wenn es gut werden soll”, lieBen die
Gaste aufhorchen. Mit nachdenklichen aber auch humor-
vollen Texten beschrieb Heidrun Funke den schnelllebigen
Strukturwandel in der heutigen Zeit, den rasanten tech-
nischen Fortschritt sowie die intensive Globalisierung der
Wirtschaft und Kommunikation.

, resUmierte Heidrun
Funke und ergdnzte abschlieBend:

Die Adventsfeier im Dezember genossen 75 Landfrauen
an wunderschén mit Tannengrin und NiUssen dekorier-
ten Tischen bei Kaffee und Kuchen in der Gaststatte
Bremer Tor. Der Klang traditioneller Weihnachtslieder -
dargeboten von Jutta Hagedorn am Keyboard - verlieh



dem Nachmittag ebenfalls eine adventliche Note. Offen
und symphytisch prdsentierte sich Pastor Halbrigge
aus Oldendorf. Die Gdste erhielten Einblicke in seine
Kinder- und Jugendzeit, den beruflichen Werdegang
und das jetzige Pastorendasein. Frohlich wurden
zwischendurch aus Liederheften bekannte Weihnachts-
melodien gesungen. Mit weltoffenen umsichtigen
Texten stimmte Pastor Halbrigge die Landfrauen
anddchtig auf das bevorstehende Weihnachtsfest ein.

Veranstaltungen Landfrauen Buer
Februar/Mdarz/April 2019

o Mittwoch, 6. Februar 2019, 18.00 Uhr

Unter Leitung des Spiel und Sport 1927 e.V. Buer testen
wir diesen Préazisionssport

Maximal 20 Personen

Anmeldung bis 27.01.2019 bei Heike Hofrichter-Hunting,
Tel. 05427/927726

Vereinsheim SUS Buer, Stuckenberghalle, Hilgensele 48,
Buer

e Dienstag, 12. Februar 2019, 14.30 Uhr
Volker Wobker berichtet Uber seine Reise mit der Trans-

sibirischen Eisenbahn von Moskau nach Peking
Hotel Bueraner Hof, Kampingring 19, Buer

e Dienstag, 12. Februar 2019, 20.00 Uhr

Die Dokumentation zeigt eine Reise rund um die Welt
mit wunderbaren Aufnahmen aus Flora und Fauna
Else-Lichtspiele, Meller Str. 16, Bruchmuhlen

e Freitag, 22. Februar 2019, 15.30 Uhr

Gemeinsame Aktion mit dem Heimat- und Verschéne-
rungsverein Buer
Parkplatz Griner See, KellenbergstraBe, Markendorf

e Dienstag, 5. Mdrz 2019, 14.30 Uhr

Frische Hedeweggen und beliebte Gesellschaftsspiele
laden zu Tisch!

Anmeldung bis 22.02.2019 bei Jutta Albersmann, Tel.
05226/2539

Traktorenmuseum Meesdorf, Am Bergsiek 5, Meesdorf

e Dienstag, 12. Mdrz 2019, 20.00 Uhr

Starbesetztes Liebesdrama Uber einen jungen Maler,
der sich in den Niederlanden des 17. Jahrhunderts in
eine verheiratete Frau verliebt

Else-Lichtspiele, Meller Str. 16, Bruchmuhlen
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e Donnerstag, 14. Marz 2019, 18.00 Uhr

Die Farbwelten von Gina Laura

Damenmode von Gina Laura: Feminin oder sportlich
Anmeldung bis 7. Marz 2019 bei Christa Ballmeyer, Tel
05427/6375

Gina Laura, Gréonenberger Str. 1A, Melle- Mitte

e Dienstag, 19. M&rz 2019, 14.30 Uhr

Wir haben immer ein offenes Ohr fur Sie!

Die Hérberater des HérCenters am Wiehen entfUhren
uns in die Welt der Hérakustik
Jahreshauptversammlung

Gaststatte Bremer Tor, Bremer-Tor Str. 1, Buer

e Samstag, 30. Mérz 2019, 9.00 Uhr

Okumenisches Frauenfrihstick

.Miteinander reden - Die Kunst der Kommmunikation”
Referentin: Heidrun Kuhlmann

Arrangiert von den ev. und kath. Kirchengemeinden
gemeinsam mit den LandFrauen Buer

Anmeldung ab 04.02.2019 bei Ulrike Aschermann, Tel.
05427/566

Ev. Gemeindehaus, Heckengang, Buer

e Samstag, 6. April 2019 und Sonntag, 7. April 2019
Landfrauencafé gedffnet:

Gartentage bei der Garten-Baumschule Eversmann
Garten-Baumschule Eversmann, Hannoversche Str. 23,
Wehringdorf

e Mittwoch, 17. April 2019, 18.00 Uhr
Gartendeko von der Koppel
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Alte Weidepfdhle werden gemeinsam mit Ute Peper-
korn und Anettte GroBe-Gdédinghaus zu Hinguckern im
eigenen Garten

Anmeldung bis 10.04.2019 bei Kerstin Hellmann, Tel.
05427/1725

Heike Hofrichter-Hunting, Stuckenbergstr. 29, Buer

o Mittwoch, 24. April 2019, 14.30 Uhr

,Darf’s auch etwas mehr sein?"

Dr. med. Reinhild Spital-Frenking, Arztin des Christli-
chen Klinikums Melle, referiert Uber den Gebrauch,
Verbrauch und Missbrauch von Medikamenten

Hotel Bueraner Hof, Kampingring 19, Buer

Gdste sind jederzeit herzlich willkommen!
Das vollstandige Programm 2019 finden Sie im Internet:
www.landfrauen-buer.de
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Emkaufen von Mensch Zu I:/Iensch
Wochenmarkt in Buer

an jedem Donnerstag Z5ikihalia : 8 Kreisparkasse

; . 1 Melle
von 8-13 Uhr e AT \
in der Kirchhofsburg g ) &

Der Wochenmarkt bietet Gelegenheiten

Abseits der Angebote in Supermarkten und Lebensmittel-Discoun-
tern gibt es auch im ldndlichen Bereich durchaus die Moglichkeit,
vor Ort hochwertige und gesunde Lebensmittel einzukaufen —
auch gute Auswahlmdglichkeiten sind vorhanden... und der
Aspekt ,umweltfreundlich” einzukaufen spielt durchaus eine Rolle:

- sei es bei regional erzeugten Produkten, die wirklich auch
Zutaten und Inhaltsstoffe enthalten, die im nicht zu weit
entfernten Umfeld angebaut und erzeugt wurden.

« Produkte, die keine langen Transportwege benétigen

« Produkte aus 6kologischer Herstellung

« Unterstiitzung der heimischen Landwirtschaft

« Einkaufen ohne unnétigen Verpackungsmiill, abgepackt in
eigenen und/ode wieder verwendbaren Behiltnissen

Thema: Gemiise und Obst

Klar: Zucchini, Tomaten, Erdbeeren - all das gibt es jederzeit im
Supermarkt. Die vermeintliche Freiheit, immer alles verfligbar zu
haben, hat aber einen hohen Preis: Wir zerstéren das Klima mit den
Emissionen der irrsinnigen Transportwege, unterstiitzen den
Anbau von Gemuse und Obst in Regionen, die sowieso schon unter
Wassermangel leiden und essen Friichte, die nach nichts schme-
cken und kaum Vitamine haben.

Aber: Wer sich saisonal erndhrt, isst nicht nur gesund, sondern
auch umweltfreundlich. Monatliche Saisonkalender (wie z.B. auf
der Seite www.utopia.de) informieren dariber, welches Obst und
Gemiise man gerade aus heimischem Anbau kaufen kann.
Wahrend der natlrlichen Erntezeiten von Freiland-Produkten sind
der Geschmack und Néhrstoffgehalt am intensivsten. In der Febru-
ar-Ubersicht findest du Gemiise und Obst, das jetzt gerade bei uns
in Deutschland wachst und zwar im Idealfall im Freiland oder
zumindest im (unbeheizten) Gewéachshaus.

Das ist im Februar regional erhaltlich:

Gruinkohl, Pastinaken oder Feldsalat. Auch Obst und Gemdise aus
Lagerung gibt es jetzt noch aus der Region: Apfel, Rote Bete,
Méhren und Kiirbis, Schwarzwurzel und Wirsing.

Aber: Auch wahrend der Saison sollte man beim Einkauf darauf
achten, woher die Lebensmittel stammen. Am ehesten regional
sind die Waren, die du auf Wochenmarkten erhaltst.

Wir stellen 5 leckere Wintergemiise-Sorten vor

Mehr als Wintergemiise: Champignons

Champignons wachsen das ganze Jahr Champignons wachsen
auch im Winter und werden in Deutschland durchgehend geern-
tet. Mit der robusten Pilzsorte kannst du daher auch im Winter
rechnen — egal wie friih er kommt oder geht. Champignons enthal-
ten viel Kalium, sind fett- und kalorienarm und haben einen relativ
hohen Eiwei3gehalt (3 %). Roh sollten die Pilze wegen der enthalte-
nen Substanz Agaritin nur in Maf3en verspeist werden.
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Griinkohl gedeiht spat im Jahr — und ist ab November aus regiona-
lem Anbau zu kaufen. Vier Monate hast du Zeit, um Rezepte mit el
Grunkohl auszutesten, denn Ende Februar verschwindet das
Wintergemuse aus den Laden. Besonders gerne isst man Griinkohl
in Ostfriesland. Statt den traditionellen Mettwdirstchen kann man
auch gerducherten Tofu, Spiegelei und Kartoffeln als Beilage
servieren.

Griinkohl macht sich auch wunderbar in Lasagne, Quiche, Auflauf
oder Moussaka

AuBerdem ldsst sich Griinkohl als Nudelsauce verwenden. Mit
etwas Feta oder Blauschimmelkdse vermischt, entsteht aus
Griinkohl auf Nudeln ein schmackhaftes Nudelgericht.

Neben Griinkohl werden auch Rosenkohl und Wirsing im Winter
geerntet: Von Oktober bis Mérz findest du Rosenkohl aus regiona-
lem Anbau in den Verkaufstheken. Wirsing gibt’s fast das ganze
Jahr, némlich ab Juni bis Ende Februar. Aus Wirsing und Kohl lassen
sich besonders gut vegetarische Rouladen zaubern.

Kartoffeln missen nicht importiert werden. Zwar endet die Kartof-
felernte im Oktober und dennoch findest du auch in den Winter-
monaten deutsche Kartoffeln im Handel. Richtig gelagert halten
die ndmlich Gber Monate hinweg. Kaufst du im Winter Kartoffeln
aus regionalem (Bio-)Anbau, ist es daher umso wichtiger, diese im
Dunkeln bei niedrigen aber nicht eisigen Temperaturen zu lagern.
Der beste Ort ist ein trockener Keller.

Im Oktober beginnt die Ernte der Schwarzwurzel. Bis Ende Februar
findest du das auch als Winterspargel bezeichnete Gemiise vor
allem auf Wochenmarkten. In Supermaérkten gibt es regionale
Schwarzwurzeln nur selten. Auch wenn es mihsam ist, frische
Schwarzwurzeln zu schélen, lohnt sich der Aufwand. Denn das
winterliche Gemdse ist reich an Nahrstoffen und sorgt fiir schmack-
hafte Abwechslung im Winter.

Rote Bete: gesund und lecker. Rote Bete wird in Deutschland
zwischen September und Mérz geerntet. Sie ist reich an Vitamin B,
Kalium, Eisen und Folsdure. Besonders viele der Ndhrstoffe bleiben
erhalten, wenn du sie roh ist, z. B. in Salaten oder als Saft. Vor allem
wegen ihrer intensiven Farbe meiden viele Koche das leckere
Gemdlise - dabei gibt es sehr kreative Rezeptideen mit Roter Bete.

Der Wochenmarkt in Buer:
An jedem Donnerstag von 8 bis 13 Uhr
In der Kirchhofsburg

Die Anbieter:




[FRAUEN
UNTERWEGS]I]

Unterwegs in die Klimazonen der Erde und in die Welt des Kaffee
Interkultureller Frauengespréchskreis aus Buer unterwegs im Norden

Einmal um die Welt reisen, die
Klimazonen der Erde erleben und
erkunden, um dann in die Welt des

aus Buer machte sich mit Gasten
aus Melle und Mitgliedern der
Schilerredaktion der Schulerzei-

die Kaffeerdsterei Lloyds in
Bremen standen auf dem
Programm - wie immer sorgsam

Kaffees einzutauchen: Eine bunt
gemischte Gruppe des interkultu- den Weg gen
rellen Frauengesprdchskreises

Klima und Lebensalltag

as Klimahaus Bremerhaven 8° Ost fUhrte die

Damen einmal hautnah um den Globus.

Entlang des Ldngengrades 8 Grad und 34

Minuten Ost geht die Reise von Bremerhaven
aus Uber die Schweizer Berge durch die Wiste der
Sahelzone und das Packeis der Antarktis, entlang des
SUdseestrands von Samoa und wieder zurick an die
Nordseekiste. Die klimatischen Bedingungen und
Temperaturen sowie die Luftfeuchtigkeit wechseln
spUrbar, die Installationen versetzen die Besucherinnen
informativ und direkt in die jeweiligen Gebiete der Erde.
Unterwegs werden ihnen Menschen vorgestellt, die aus
ihrem Alltag erzdhlen und berichten, wie sich ihr Leben
und das jeweils vorherrschende Klima gegenseitig
beeinflussen. ,/ch finde die Gestaltung der Klimazonen
sehr schén,” zeigt sich Dominika aus der Redaktion der
Schilerzeitung beeindruckt. ,Man weil3 sofort, wo auf
der Welt man sich befindet und spirt auch die Klimaver-
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tung der Lindenschule Buer auf
Norden. Das
Klimahaus in Bremerhaven und

vorbereitet von Annegret Tepe
vom Jugendwagon Buer.

dnderung. Im Regenwald méchte ich nie leben”; ist sie sich
sicher.

Tief beeindruckt und mit groBen Augen genossen Fatima
Benbouja, die aus Marokko stammt, und die aus Syrien
geflichtete Kenana Al Ismael mit ihren Téchtern Inara
und Dalia die Reise durch die Klimawelt. Auch wenn die
Gruppe nur einen Teil der umfangreichen Themen und
Ausstellungsbereiche des Klimahauses anschauen
konnte, zeigte sie sich beeindruckt, wie hautnah spirbar
die Lebensbedingungen der Menschen in den verschiede-
nen Klimazonen waren.

~Man bekommt viele Eindriicke und eine andere Sicht auf
die Welt. Die Prdsentationen sind einfach klasse gemacht.
Es ist sehr vielseitig: Schau- und Fihlkdsten, Info-Tafeln,
Filme, Mitmachaktionen,” berichtet Jungredaktuerin Mia.
“Dieser Ausflug lohnt sich wirklich.”

Thematisiert werden auch die Folgen des Konsumverhal-
tens fur alle Regionen der Welt, wobei Uberall der Plastik-
mUll spUrbar fur Probleme sorgt.




Norddeutsche Kaffeestadt
Bremen

Der Weg zurUck Richtung Melle fiUhrte die
Frauen am Nachmittag zum Kaffeeseminar in
die Kaffee- rosterei Lloyd, einer der dltesten
Kaffeerdstereien Bremens. In dem denkmalge-
schitzten Gebdude der frGheren
Kaffee-HAG-Werke in der Bremer Ubersee-
stadt ist das Unternehmen beheimatet. Beein-
druckt zeigten sich die Meller Frauen von dem
historischen Mamorsaal.

Im Lloyd-Kaffeeseminar erhielten die Besuche-
rinnen einmalige Einblicke in die "gldserne
Kaffeerdsterei", beobachteten die Verwand-
lung der unscheinbaren, grinen Bohnen in
kaffeebraun glanzenden, duftenden Kaffee und
schmeckten den Unterschied. Sie erfuhren alles
Wissenswerte Uber die Geschichte der kostba-
ren Bohne, die verschiedenen Kaffeesorten und
ihre Herkunft.

Auch das Kaffeeseminar nimmt die Besuche-
rinnen mit auf eine spannende Reise - von der
Kaffeepflanze bis in die Tasse.

Die Themen Nachhaltigkeit und soziale Verant-
wortung finden sich ebenfalls in dem Unter-
nehmen wieder, konnten die Frauen erfahren.
Die Lloyd Résterei verarbeitet handgepflickte
Kaffeebohnen von Familienplantagen, mit
denen sie einen direkten Handel betreibt, und
die sich auf Umwelt- und Sozialstandards
verpflichtet haben - gut fiur die Menschen in
den Ldndern, gut fur die Qualitdt des Kaffees
und gut fur die Umwelt.

Kaffeezubereitung als kulturelle Errungen-
schaft

Mit vielen Eindricken verlie3 die Meller Frauen-
runde die Bremer Region und diskutierte im Bus
noch ausgiebig Uber die Kaffeezubereitung, die
in jeder Kultur ein bisschen anders ist. ,Wir
kochen immer krdftigen aromatischen Kaffee,
der dann mit dem Pulver, der Kaffeeseele,
serviert wird", erzdhlt Songil Catal, die tUrki-
sche Wurzeln besitzt. ,Und die dlteren Fraven
haben manchmal SpaB daran, aus dem Kaffee-
pulver am Boden der Tasse dann die Zukunft
vorherzusagen.”

In den arabischen Ldndern wird der Kaffee
ganz fein gemahlen und mit viel Zucker zusam-
men aufgekocht. Kenana Al Ismael verrdt einen
Tipp der syrischen Frauen: , Die Fraven nehmen
dann den Kaffeerest gerne und reiben sich die
Hénde damit ein. Kaffeepulver enthdlt immer ein
bisschen Ol, das macht die Hénde schéner, wenn
man viel arbeiten muss.”

»Die interkulturelle Frauenfahrt konnten wir mit
Unterstitzung der Gleichstellungs-beauftrag-
ten der Stadt Melle, Marita Feller, organisieren,”
erlgutert Ursula Théle-Ehlhardt als Vorsitzende
des Netzwerk Jugendhaus Buer ,Wir arbeiten
im Bereich der interkulturellen Frauenarbeit
gerne und eng zusammen. Es ist dann schén,
wenn wir gemeinsam solch eine interessante
gemeinsame Fahrt fir die verschiedenen Frauen
in Melle anbieten kénnen.”
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[FAMILIENZENTRUM]

Kinder im Grundschulalter: online, vernetzt und Uberfordert?
— Eltern informierten sich in Buer
Kinder wachsen in einer von

Medien geprédgten Welt auf. In
vielen Familien gehoéren Tablet

und Smartphone genauso dazu
wie frUher der Fernseher. Wah-
rend sich Kinder unbefangen und

neugierig in diesen Welten bewe-
gen, sind Eltern oft verunsichert.

as verbirgt sich hinter Spielen wie Minecraft,
Fortnite und dem Landwirtschaftssimulator?
Wie verbiete ich Kriegsspiele? Was fasziniert
schon junge Kinder an Snapchat, Instagram
und WhatsApp? Wie lange darf ein Grundschiler am Computer
sitzen?
Diese Fragen haben rund 40 Eltern und interessierte Pddago-
gen Ende letzten Jahres mit Ralf Willius vom Verein Smiley in
der Mensa der Lindenschule Buer diskutiert.

Medienerziehung ist derzeit eine der gréBten Herausforderung
vor der Eltern stehen. Kinder nutzen Medien - oft fUhlen sich
Eltern dabei Uberfordert. Sie spUren, dass Verbote allein oft
keine Losung sein kénnen. Aber wie sollen Eltern ihren Kindern
vertrauen, wenn sie nicht wissen, was die Kinder medial
machen? Der Referent Ralf Willius vom Verein Smiley
informierte Grundschul- und Kindergarteneltern Uber die
richtige Mediennutzung ihrer Kinder.

FUr Eltern bedeutet der Computer vor allem ein Werkzeug zum
Arbeiten. Kinder sehen darin ein Spielzeug. Eltern freuen sich
darauf, den Computer herunterzufahren. Die Kinder hingegen
warten nur darauf, ihn endlich hochzufahren. Eltern sollten
aber das Zeitmanagement Ubernehmen. Das Handy beim
Frihstick oder die ganze Nacht neben dem Bett sind eine
schlechte Idee. ,Die Eltern soliten hier ein Vorbild sein und z. B.
nachts gemeinsam die Handys auf dem Flur zum aufladen
hinlegen - auch wenn die Eltern spdter ihr Handy wieder zu sich
nehmen. lhre Kinder werden lernen, dass das Handy nicht kaputt
geht, wenn man es ausschaltet”, so Ralf Willius.

Eltern sollten Interesse haben und sich von ihren Kindern
erkldren lassen, was diese im Internet machen und sehen
mochten. Sie sollten ihr Kind von Anfang an medial begleiten -
und zwar auch schon ihre Kinder im Kindergartenalter.
Gemeinsame Zeit im Internet helfe dabei, ein sicheres Gefuhl
zu bekommen. ,/nvestieren Sie Zeit in die Me- dienwelt ihres
Kindes"” meint Ralf Willius. ,,Sie fahren ihr Kind jo auch zum
FuBballspiel und stehen stundenlang am Spielfeldrand.”

+Wenn ihr Kind Ballerspiele spielt, verbieten sie diese Spiele nicht
einfach, sondern erkléren Sie, warum sie nicht wollen, dass Ihr
Kind am Computer auf Personen schieBt”, so Ralf Willius.
+Wahrscheinlich spielt ihr Kind die Spiele dann bei Freunden
dennoch, aber mit dem gleichen schlechten Gewissen, mit dem
wir friher beim Nachbarn das gemacht haben, was wir Zuhause
nicht durften’. Aber es liegt bei ihnen als Eltern, ihrem Kind zu
zeigen, was gut und was schlecht ist. Je besser sich Eltern im
Internet auskennen, umso leichter ist es, gemeinsam mit ihrem
Kind Alternativen zu Ballerspielen zu finden.

Im Laufe des Abends gab er viele weitere hilfreiche Tipps und
Anregungen zur Mediennutzung mit praktischen Beispielen
aus dem Alltag: Wie z. B. bei einer Whatsapp-Nachricht ein
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fehlender Smiley schon ganze Klassengemeinschaften gespal-
ten hat. Und die wichtigste Aussage zum Schluss: ,,Sie kennen
ihr Kind am besten, ihr Bauchgefihl dafir, wie groB ihr Vertrauven
sein darf, funktioniert auch in der medialen Welt", so Ralf Willius.

+Wer an dieser Veranstaltung nicht dabei war, hat etwas
verpasst” so der Kommentar von Nuray Ozkdk, interessierte
Mutter mit Kindern im Kindergarten und in der Grundschule.
Ralf Willius von Smiley eV. fUhrte mit viel Humor und hoher
Kompetenz durch den Abend. Er wies auf die Gefahren hing,
aber ohne Angst und Sorge zu verbreiten. Er machte Mut und
zeigte Losungen auf. Ein spannender Vortrag mitten aus dem
Leben gegriffen.

Aufgrund der Uberaus positiven Rickmeldungen und fur alle, die
nicht dabei sein konnten, ist eine Wiederholung der Veranstal-
tung am 19. September 2019 in Vorbereitung.

Annegret Tepe




Termine im Familienzentrum
Februar bis Mdrz 2019

Die Eltern-Kind-Gruppe trifft sich ab sofort
zum Offenen Café im Familienzentrum.

Das Offene Café bietet einen unbeschwerten
und lockeren Rahmen, um neue Kontakte zu
knUpfen, sich Uber Erfahrungen und Erzie-
hungsfragen auszutauschen und Kontakt mit
unseren Mitarbeitern aufzunehmen. Hier kann
jeder ohne Voranmeldung vorbeikommen.

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee kdénnen sich
(Grof3-) Eltern gemutlich unterhalten, wéhrend
die Kinder gemeinsam spielen und Freund-
schaften schlieBen. Geschwisterkinder kénnen
gerne mitkommen. Neben Erfahrungsaus-
tausch untereinander, werden in regelmdBigen
Abstdnden Fachleute eingeladen, die Uber
aktuelle Erziehungsthemen und andere interes-
sante Themen berichten und Fragen dazu
beantworten.

Das Offene Café wird von zwei pddagogischen
Fachkraften des Kinderhauses begleitet.

Wir freuen uns Uber jeden, der diese Runde
bereichert!

Jeden zweiten ungeraden Mittwoch von 10:15
Uhr bis 11:00 Uhr

An jedem zweiten ungeraden Mittwoch findet
im Familienzentrum ein BUcher - Baby - Treff
statt. Es gibt Reime, Fingerspiele, Bewegungs-
spiele, Lieder und BicherspaB fur Eltern, Gro3-
eltern, Tagesmittern mit Kindern von 1 bis 3
Jahren statt.

Begleitet wird das Treffen von unserer Mitar-
beiterin und Fachkraft Michele Klapper.

Die Treffen sind freiwillig und kostenlos. Eine
Anmeldung ist erforderlich!

Familiensprechstunde

Haben Sie Fragen zum Verhalten oder zur
Entwicklung lhres Kindes?

Haben Sie Fragen, die den Umgang mit lhrem
Kind und das Zusammenleben in der Familie
betreffen?

Unsere Familiensprechstunde bietet Ihnen eine
kostenlose, vertrauliche Beratung zu allen
Fragen, die lhnen als Eltern auf dem Herzen
liegen, an.

Wir freuen uns auf Sie

Renate Jeron und Sandra Welz
Familiensprechstunde Melle

Tel: 054227099346 oder 01520/8984566

Gerne vereinbaren sie einen Termin im Famili-
enzentrum Kinderhaus Melle-Buer e.V.
Telefon 05427-6342
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[KINDERHAUS]

Ein Auftritt auf dem Wochenmarkt
Lampenfieber, Sonnenblumen und viele kleine Késtlichkeiten

er Besuch des Wochenmarktes ist mittlerwei-
le zu einem festen Bestandteil der Wochen-
planung im Kinderhaus geworden. Wenn es
unsere Personalsituation zuldsst macht sich
jeden Donnerstag eine Erzieherin mit einigen Kindern
auf den Weg, um fir das Frihsticksbuffet am folgen-
den Tag einzukaufen.
Im Sommer war das Kinderhaus zu einem Auftritt auf
den Markt eingeladen. Diese Einladung nahmen wir
gerne an.

An einem Donnerstag im September besuchten dann
unsere Vorschulkinder und zwei Erzieherinnen den
Bueraner Wochenmarkt nicht nur um einzukaufen,
sondern auch um zu musizieren und uns bei den Markt-
betreibern zu bedanken. Mit Instrumenten und Sonnen-
blumen im Gepdck zogen wir gleich morgens los und
prdsentierten vor einem Publikum, welches aus Markt-
betreibern und Marktbesuchern bestand, zwei eingetb-
te Herbstlieder.

So manch einer hatte zuvor ein wenig Lampenfieber.
Daher wurde der Applaus der Zuhérer mit besonders
strahlenden Gesichtern entgegengenommen.

Im Anschluss verteilten die Kinder Sonnenblumen an die
Marktbetreiber und erhielten zu ihrer Freude an jedem
Stand késtliche Uberraschungen.

Wir freuen uns schon auf den néchsten Einkauf und
moéchten uns bei allen bedanken, die dieses Vorhaben
erméglichen.

Mareike Schulze
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[MARTINI
KINDERGARTEN]

NEUES AUS DEM MARTINI-KINDERGARTEN
«Babysignale"” — Mit Kleinkindern gebérden

Unsere Hande und Finger sind ein
wunderbares Spielzeug, das wir
jederzeit bei uns haben, und das wir
toll in unsere Koommunikation einbe-
ziehen kdnnen. Wo passiert das?

Bei Fingerspielen und Liedern
kommen Hé&nde und Finger regel-
mdBig zum Einsatz, besonders
naturlich in der Kindertagesstat-
te. Aber auch im Alltag werden

gerne Gesten zur Untermalung
des Gesprochenen genutzt.

ie, liebe Leser, haben jetzt vielleicht bestimm-

te Urlaubssituationen vor Augen. Situationen

in denen plétzlich Vokabeln zur Mitteilung

fehlen und man buchstdblich mit ,Hdnden
und FUBen" redet.

Wenn unsere Krippenkinder mit 1 oder 1,5 Jahren zu
uns kommen, liegt ihre Sprachentwicklung noch vor
ihnen. Sie ,brabbeln” zwar schon in unterschiedlichen
Situationen vor sich hin, sprechen aber noch nicht. Sie
machen sich gerade auf den Weg, das Sprechen zu
erlernen. Die Gebdrden geben ihnen dabei eine Hilfe-
stellung, sodass wir sie im gesamten Kindertages-
statten-Alltag einsetzen.

Beispiel

Beim gemeinsamen Aufrdumen, oder nach dem Essen
kénnen unsere Kinder ,sagen”, dass sie fertig sind. Auf
einem der Fotos gebdrdet Nahya, dass sie mit dem
Aufrdumen fertig ist.

Auch in unserem Morgenkreis finden die Gebdrden
groBen Anklang und groBes Interesse bei den
Kindern.XHier gibt es ein beliebtes Fingerspiel, in dem
Katzen und Mduse vorkommen. Durch die Gebdrden
sind die Kinder, die noch nicht sprechen kdnnen oder
noch keinen groBen Wortschatz haben, in der Lage uns
zu zeigen, dass sie dabei sind und das Fingerspiel
verstanden haben. Auf zwei weiteren Bildern gebdrden
Ella und Lenn die Katze und die Maus.

Durch den Einsatz von Gebdrden bekommen die
Kinder die Méglichkeit, sich Uber diese leichter mitzu-
teilen. Denn fUr Kleinst- und Kleinkinder ist es eine
natirliche Sache, sich mit Handbewegungen zu
verstdndigen. An dieser Stelle mdchten wir darauf
hinweisen, dass es sich bei den Gebdrden nicht um eine
neue Sprache handelt, die fur dieses Alter entwickelt
wurde. Es handelt sich lediglich um einige ausgewdhlte
Gebdrden aus der Gebdardensprache, die parallel zum
Sprechen gezeigt werden.

In unserer Krippengruppe erleben wir durch den
Einsatz der Gebdrden, dass die Kinder tatsdchlich
schon selber ,sagen” was sie brauchen oder was sie
sehen, bevor sie richtig sprechen kénnen.

Bereits im letzten FrUhjahr haben wir uns im Krippen-
team mit diesem Thema beschdftigt und uns zu einer
gemeinsamen Fortbildung entschieden. Diese hat
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dann vor den Sommerferien stattgefunden, so dass wir
im neuen Kindergartenjahr mit dem Gebdarden in der
Krippengruppe starten konnten.

In der vergangenen Woche haben wir dann mit dem
zweiten Fortbildungstag weitergemacht und diesen mit
einer Zertifizierung abgeschlossen.

Zudem hatten wir im Januar bereits Besuch von Mitar-
beitern aus verschiedenen Bielefelder Kindertagesstat-
ten, die sich ebenfalls fUr dieses Thema interessieren
und von unseren Erfahrungen, im Umgang mit Gebdr-
den, héren wollten.

Herzliche GriBe aus dem Martini-Kindergarten

Kerstin Hilker
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