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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

zwei Mal beste Schilerzeitung
Niedersachsens!

Das ist eine ganz besondere Leis-
tung unserer Arbeitsgemeinschaft
.DorfgeflUster”. Die Sonderausga-
be zur Berufsorientierung wurde
vom Verband der Niedersdchsi-
schen Jugendredakteure e.V. (VNJ)
als beste Schilerzeitung Nieder-
sachsens in der Kategorie Real-
schulen ausgezeichnet. Ebenso
belegte die Ausgabe 34 der Schi-
lerzeitung bei dem erstmals aus-
geschriebenen Preis ,Unzensiert”
fUr On- und Offline-Schilerzeitun-
gen der ,Jungen Presse Nieder-
sachsen" den ersten Platz. Wir sind
stolz auf die jungen Redakteurin-
nen und Redakteure sowie auf das
Team drum herum. Allen ein herzli-
ches Dankeschén fur die engagier-
te Arbeit.

lhnen liebe Leserinnen und Leser
winsche ich viel Freude beim
Lesen der neuen Ausgabe. Viel-
leicht kdnnen Sie die Zeitung ja
schon in den ersten warmen Son-
nenstrahlen des Frihlings draufBen
geniel3en.

Angelika Grobe
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[NATUR IN BUERI]

Hilft Hightech den Bueraner Lerchen?

Gottinger Untersuchungen sollen Vogel des Jahres 2019 auch in Buer zugute kommen

Sie heiBen beispielsweise Leif, tragen sie einen
Gramm leichten Sender, der den
Forschern der Universitat Gottin-

Piefke und Tim und haben eine
Gemeinsamkeit: Auf ihrem Ricken

achdem die Stiftung fur Ornithologie und

Naturschutz (SON) im Rahmen ihrer Brutvo-

gelerfassungen bereits vor zwei Jahren

belegt hat, dass analog zur bundesdeutschen
Entwicklung auch die Bueraner Feldlerchen-Brutbe-
stdnde um bis zu 80 % zurickgegangen und inzwischen
ganze Landstriche verwaist sind, sucht die Stiftung
h&nderingend nach Mdéglichkeiten, dem FrUhlingsboten
unter den Végeln zu helfen. ,In diesem Zusammenhang
unterstitzt die SON ein Géttinger Forschungsvorhaben
der besonderen Art, von dessen Ergebnissen wir uns
konkrete MaBnahmenvorschlége zur Optimierung der
Lerchen-Lebensrdume versprechen”, erldutert Florian
Seifert vom Vorstand der SON.

Welche Beschaffenheit sollte optimalerweise eine Blih-
flache in der Bueraner Feldflur aufweisen, um der
Feldlerche zu helfen? Werden bestimmte landwirt-
schaftliche Kulturen bevorzugt zur Nahrungssuche
aufgesucht und welche Insektenvielfalt trifft man auf
ihnen an? Wie unterscheidet sich der Bruterfolg auf
Grinland- und Getreideschldgen? Um diese und weitere
praxisnahe Fragen zu beantworten, wurden von Manuel
PUttmanns und seinem Team von der Universitdt
Gottingen aufsehenerregende Aktionen durchgefUhrt:
Sie statteten 17 Feldlerchen mit Minisendern aus.
«Diese Hightech in der GréBe von etwa eines Centstiicks
und einem Gramm Gewicht erlaubt es den Artenschiit-
zern, die Individuen bis zum Ende der Brutzeit regelmd-
Big zu orten und auf diese Weise einen Beitrag zur
Lésung der Fragestellungen zu liefern”, schwdrmte
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etwa einen

gen den Standort der jeweiligen
Feldlerche verrat.

Seifert, der das Férderprojekt der SON betreut. DarUber
hinaus gibt eine gleichzeitig stattfindende Erfassung der
Insektenvielfalt und -biomasse, die Aufschluss Uber die
Nahrungsverfigbarkeit in den Lerchen-Revieren liefern
soll.

Nach Auswertung des ersten Untersuchungsjahres
stellte PUttmanns jetzt einige Zwischenergebnisse der
Studie in der Geschdaftsstelle der SON einem hoch inter-
essierten Publikum vor. Am aufwendigsten, aber auch
am schonsten sei die Arbeit im Geldnde. Geradezu
begeistert zeigte sich der Doktorand von den Singfligen
der Lerchen, die in groBe Hohe fUhrten und durchschnitt-
lich um die fUnf Minuten andauerten, jedoch auch bis zu
sage und schreibe 20 Minuten anhalten kdnnten. ,Dabei
missen sie unentwegt mit ihren Fligeln schlagen und
auch noch atmen", gab PUttmanns zu bedenken. ,Beson-
ders schwierig gestaltet sich jedoch das Auffinden der
Nester. Nicht nur, dass auf groBen Schiégen ein Getreide-
halm wie der andere aussieht und uns die Orientierung
erschwert, sondern die Lerche selbst ist das gréBte Prob-
lem", berichtete PUttmanns mit einem Schmunzeln um
fortzufahren: ,Die téduschen den Beobachter, was das
Zeug hdlt." Dennoch konnten 40 Nester lokalisiert und
der Aufzuchterfolg nachgehalten werden. Dabei stellte
sich heraus, dass es Bruten im oft gemdhten Grinland
am schwersten hatten, die Erstbruten im Wintergetreide
einen guten Erfolg aufwiesen und der Bruterfolg grof3
war, wenn kleine Parzellen mit unterschiedlichen
Feldfrichten vorherrschten.

Text: Volker Tiemeyer

Foto 1: Manuel PUttmanns mit einer kurzzeitig zu Forschungszwecken
gefangenen Feldlerche in der Hand. Foto Manuel PUttmanns

Foto 2: Unglaublich gut getarnt: ein Feldlerchen-Kiken im Nest. Foto
Maximilian Kluge

Foto 3: Eine mit einem Minisender ausgestattete Feldlerche. Foto Manuel
PUttmanns



r. Songil Kilic nahm die vielfdltigen Gdste
durch ruhige, gefiuhlvolle Klange auf der Saz
und ihrem melancholischem Gesang mit in
eine emotionale Stimmung - faszinierende
und vertrdumte alte Volkslieder, die sie untermalte mit
stimmungsvollen Landschaftsbildern und frei ins Deut-
sche Ubersetzt hatte.
In diese besondere Atmosphdare trat die Mdrchenerzéh-
lerin Conny SandvoB und Uberbrachte die , kleine
Botschaft’ von Mdarchen, die ein starkes Frauenbild
zeichnen - nicht das bekannte, doch oft vorhandene
Mdrchenbild von eher naiven und unwissenden, auf
Hilfe und Retter hoffenden Frauen, sondern von Frauen,
die sich mit allen Gefahren, mit starken Emotionen von
Liebe, Trauer und Tod auseinandersetzen und mutig
ihren Weg gehen. In vielen Kulturen gibt es diese
Mdrchen, die berUhren, verzaubern, Bilder erzeugen von
tiefen Gefihlen, von Liebe, Vertrauen, Sehnsucht und
Stdrke — starke Mdarchen fUr starke Frauen.

Conny Sandvol3 erzdhlte frei, mit einer eindrucksvollen
Stimme, mit behutsamer Mimik und Gestik. Sie nahm
die Frauen mit nach China zu des Kaiser's Tochter, die
eigenwillig, selbstbewusst, klug und kreativ ihren Weg
findet und der Kraft der Liebe vertraut anstatt dem
Willen des Vaters zu folgen. Aus England stammt das
Mdrchen von Lady Mary - jung, schén und begehrens-
wert - die gefangen in einem schénen Traum den muti-
gen Weg zur Wahrheit geht, ihre Angst selbstbewusst
besiegt und durch das Vertrauen in die eigene Stdrke
ihren eigenen Weg findet.

[INTERNATIONALER
FRAUENTAGI

Nach der Pause mit einem kleinen Buffet aus liebevoll
zubereiteten internationalen Leckereien und einer wiede-
rum musikalischen gefUhlvollen Einstimmung durch
Songil Kilic auf der Saz beeindruckte Conny Sandvof3
durch zwei eher gruselige Geschichten aus dem Norden,
aus Irland Uber bése VerwUnschungen aus der Rubrik der
.bbsen Schwiegermutter”, und aus dem Land der Inuit
Uber die versunkene ,Skelett-Frau", die zugedeckt durch
die warme Decke eines mitfUhlenden Fischers wieder zu
neuem Leben erwacht. ,Lust-Gruseln”, so Conny Sand-
vof3 ,ist ein Training im Umgang mit der Angst, den wir im
Kleinen schon unseren Kindern indirekt durch Mdrchen
und auch Kinderspiele beibringen.” Die Botschaft sei:
+Nimm' dein Leben selbst in die Hand und mach’ etwas
draus! Dies kdnnen wir in allen diesen Mdarchen erkennen.
Starke und selbstbewusste Frauenfiguren in dem jeweili-
gen Mdrchen zeigen immer wieder Situationen auf, in der
die Frau mutig ihren Weg geht und am Ende dafir
belohnt wird." Mdrchen seien reine Mutmacher-Ge-
schichten.

Die beiden Akteurinnen des Abends, SongUl Kilic und
Conny Sandvof3 ernteten bei ihren Darbietungen immer
wieder Applaus und langanhaltenden Beifall am Schluss.
Ihr unkompliziertes Zusammenspiel, auch wenn es
erstmalig und ohne vorherige Probe war, passte perfekt
zusammen und schaffte eine ganz besondere Atmo-
sphdre. ,So ein Abend sollte unbedingt wiederholt
werden!" hérte man von vielen Seiten.

Der besondere Dank der Gdste galt Annegret Tepe und
Uschi Théle-Ehlhardt vom Netzwerk Jugendhaus Buer,
die diesen Abend initiiert und liebevoll vorbereitet
hatten.
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[REZEPTE]

SPINATSALAT

Zutaten

2 Pink Grapefruits | 1 wei3e Grapefruit | 1 kleine Scha-
lotte | 4 Zweige Estragon | Salz | Rohrohrzucker | 1 EL
milder Apfelessig | 400 g junger Baby Spinat | 50 g
Cashewkerne | Y2 Baguette | 5 EL Olivendl | 1 junge
Knoblauchzehe | Pfeffer | 2 EL Cashewmus

So wird’s gemacht
Grapefruits in Filets zerteilen, den Saft dabei auffan-
gen.

Schalotte in feine Wirfel schneiden. Estragon Blatter
abzupfen und grob hacken. Schalotte mit einer Prise
Salz, V2 EL Zucker, Essig und Grapefruitsaft vermischen
und 10 Min ziehen lassen.

Spinatblatter falls nétig von den Wurzeln zupfen und
grindlich waschen. GréBere Blatter halbieren, dickere
Stiele entfernen.

Cashewkerne in einer Pfanne ohne Fett goldbraun
résten. Brot vierteln, mit 2 EL Ol einpinseln und Gold-
braun résten. Knoblauchzehe halbieren und Brotschei-
ben damit einreiben.

Restliches Olivendl unter das Dressing rUhren, mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Salat mit dem Dressing vermischen und anrichten.
Grapefruitfilets und CashewnUsse darauf verteilen.
Cashewmus dariber trdufeln und mit dem gerdsteten
WeiBbrot servieren.
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LAMMFILET MIT

MANDELCOUSCOUS

APFEL-ROSMARIN-CRUMBLE
MIT HEIDELBEEREN

Zutaten
FUr 3 Portionen

150 g Instand-Couscous | 1 TL Gemuse-Bouillon | 1 TL
Kurkuma | 20 g Mandelbléttchen | 2 kleine Schalotten |
300 g Lammlachse | Salz | Pfeffer | 2 EL Keimél | 40 g
getrocknete Cranberrys | 1 Beutel ( fur 250 ml Flissig-
keit) | Basis fur Pfeffer-Sauce ( z.B. Knorr-Feinschme-
cker 3 Pfeffer Sauce) | Alufolie

So wird's gemacht

Couscous, Bouillon und Kurkuma in einer groBen Schis-
sel mit 300 ml kochendem Wasser UbergieBen, mit
einem Teller abdecken, 5 Min quellen lassen, bis die
FlUssigkeit aufgesogen ist. Mandel in einer Pfanne ohne
Fett rdsten. Schalotten schdalen, halbieren. Fleisch
salzen und pfeffern, im erhitzen Ol je Seite 1 Min scharf
anbraten, Hitze reduzieren, je Seite weitere 3 Min
braten, in Alufolie wickeln.

Schalotten im restlichen Bratfett ca. 5 Min glasig dUns-
ten. Cranberrys und 250 ml kaltes Wasser zugeben.
Beutelinhalt der Sauce einrUhren. Unter RUhren aufko-
chen, bei schwacher Hitze 1 Min kochen. Couscous mit
2 Gabeln auflockern, Mandelblattchen unterheben.
Fleisch schrdg in Scheiben schneiden, mit Man-
del-Couscous und Sauce servieren.

Irmgard Schubert

Zutaten

Teig
125 g Mehl | 75 g Zucker | 90 g Butter

Fillung
1Apfel | 175 g Heidelbeeren | 1 Zweig Rosmarin | TEL
Zucker | 1EL Zitronensaft.

So wird“s gemacht
Backofen auf 200 Grad vorheizen.

Streusel: Mehl, Zucker und kalte Butter in einer Schissel
zu Streuseln verarbeiten.

Apfel waschen, entkernen und fein wirfeln. Heidelbee-
ren waschen, Rosmarin waschen, Nadeln abzupfen und
fein hacken.

In einer Schissel Apfel, Heidelbeeren, Rosmarin, Zucker
und Zitronensaft miteinander vermischen und 2-3
Minuten ziehen lassen.

Apfel-Heidelbeermischung auf vier hitzebestdndige
Gldaserverteilen und mit den Streuseln bestreuen.
Crumble im heizen Backofen auf mittlerer Einschubho-
he 20-25 Minuten goldbraun Backen.




Die Geschichte der Post in Buer

Am Ende des letzten Jahres wurde in Buer viel iber die
Post gesprochen und auch in der Lokalzeitung konnte man

ofters Artikel iber die Geschehnisse bezuglich der Post-
stelle lesen. Diese Geschichte diirfte allen Lesern wahr-
\ scheinlich bekannt sein und soll hier auch nicht beson-

ders kommentiert werden. Aufgrund dieser aktuellen
Ereignisse bat mich der Vorsitzende des Heimatvereins,
Dieter Huntebrinker, einen historischen Rickblick iber

das Postwesen in Buer zu verfassen. Dafir stellte er mir
dankbarer Weise einige Unterlagen zur Verfigung. Bei
meiner Recherche habe ich aber auch von anderen Personen
Material, Bilder oder Auskiunfte bekommen, die ich an entspre-
chender Stelle namentlich nennen werde. Ebenso habe ich auszugswei-

se frihere Artikel aus dem ,Meller Kreisblatt"“ verwendet.

Zu der Zeit, als die ,gute alte Post"™ noch mit der Postkutsche die Post und Personen
beforderte, kiindigte der Postkutscher mit seinem Posthorn seine Ankunft mit dem Lied
»Trara, trara, die Post ist da“ an. Sogar der frihere Bundesprdsident Walter Scheel
erinnerte mit dem von ihm gesungenen Lied ,Hoch auf dem gelben Wagen" an die Zeit der
Postkutsche. Auch in der Operette ,Der Vogelhdndler“ wird ja die "Christel von der Post’
besungen. Ich méchte hier einmal auf die geschichtliche Entwicklung der Post in Buer
zurickblicken sowie auch auf die inzwischen erfolgten groBen Veradnderungen bei dem
inzwischen borsennotierten Unternehmen erinnern.

Im Jahre 1862 besuchte der Koénig Georg V. von Hannover im Zusammenhang mit der Eroéffnung
der Georgsmarienhiitte den Gronegau und besuchte in Buer den damaligen Superintendenten
Minchmeyer, den er aus friheren Zeiten kannte, da er als Prinzenerzieher am Hofe in Han-
nover tdtig war. GewissermaBen als Geschenk brachte der blinde Koénig die Verordnung fur
die Einrichtung eines Postamtes im Dorf mit. Der erste Verwalter war Kaufmann Goébel, in
dessen Haus am Kirchplatz (heute Schréder?) eine kleine Poststube eingerichtet wurde.
Im Jahre 1866 iibernahm Ulrici, der letzte Amtsvogt von Buer, die Verwaltung des Postam-
tes. Nachdem er das groBe Fachwerkhaus am Ende der StiivestraBe (Haus Keisker) erworben
hatte, wurde dort die Poststation eingerichtet. Zur damaligen Zeit wurden auf der Diele
auch die Postkutsche und die Pferde untergebracht.

Ab 1884 wurde die Post von Postmeister Wiedeweg gefithrt, in dessen Amtszeit das neue
Postgebdaude an der Osnabriicker Strafle im Jahre 1907 errichtet wurde. Von 1908 bis 1923
wurde Postmeister Schulz die Verwaltung der Post iilbertragen. In den Jahren 1923 bis 1926
war das Postamt in eine Agentur umgewandelt. Ende 1926 wurde diese wieder als Amt einge-
richtet und durch den Postmeister Bartels verwaltet. Seit dessen Versetzung im Jahr 1929
war die Leitung dem Postverwalter August Bredensteiner bis zum Jahre 1950 ibertragen.
Danach war zundchst Walter Schmidt und spater Anton Willing bis 1971 die Fihrung des
Postamtes iibertragen. Anschliefend fiihrte Otto Falkenberg bis 1992 das Postamt und bis
1996 war Manfred Lepper der verantwortliche Leiter. Bis zum Jahre 1999 war Dirk Pfeiffer
der letzte Leiter eines Postamtes in Buer. Danach gab es in Buer nur noch Postagenturen.
Von 1907 bis 1964/65 war das Postamt in einem eigens fiir diesen Zweck erbauten imposan-
ten Gebdude an der Osnabricker StraBe gegeniber dem jetzigen Sparkassengebdude unterge-
bracht. Da in diesem Gebaude die Dienstrdume infolge des stark angestiegenen Post- und

Das erste Postgebdude in Buer im Jahre 1881 So sieht es heute aus




Telefonverkehrs nicht mehr ausreichten wurden im Haus Wirkuttis am Kampingring die
vorher von der Sparkasse benutzten Raumlichkeiten angemietet und entsprechend umgebaut.
Bis 1999 wurden hier die Postgeschafte abgewickelt. Danach wurde die Postagentur durch
Guido Pieper bis 2004 2zunachst in einem Teilbereich des friiheren Bekleidungshauses
Maschmann bzw. Pdsse und dann im Haus Niederwohrmann geleitet, beides am Kampingring.
Im Jahr 2004 wechselte die Postagentur in die Edeka-Filiale in der Barkhausener Strafe
und ab Mai 2013 bis Ende des letzten Jahres haben die Eheleute Schmidt in der Q 1 Tank-
stelle die Postagentur gefithrt. Zurzeit gibt es eine Postfiliale am Kampingring 11
(neben dem Geschaft von Paschke & Bahr).

In der ersten Zeit nach der Einrichtung des Postamtes war fir das ganze Kirchspiel nur
ein Brieftrager zustandig. Sonntags nach Beendigung des Gottesdienstes verteilte er an
die Kirchganger die Postsachen. Unerledigte Briefe legte er in einem Schaufenster aus
und wurden durch die Empfanger selbst abgeholt. Um 1890 stellte dann die Postdirektion
die Brieftrdger BofSmann und Hensiek ein.

Die Einrichtung einer offentlichen Fernsprechstelle im Jahre 1876 war ein besonderes
Ereignis. Bei der Abnahme der Fernsprechleitung holte die ortliche Postverwaltung den
Tanzlehrer Metzger, der auf seiner Geige spielen musste, damit das Amt in Melle die
Klangstdrke iberpriifen konnte. Die Verbreitung des Telefons nahm lange Zeit in
Anspruch. Im Jahre 1905 waren sechs und 1919 acht Teilnehmer in Buer angeschlossen.
Die wirtschaftliche Entwicklung um 1900 machte es erforderlich, in allen Orten der Samt-
gemeinde Posthilfsstellen einzurichten, in denen es dann auch 6ffentliche Fernsprech-
stellen gab.

Bis zum Jahr 1890 kam tdglich nachmittags ein Fuhrunternehmen aus Melle mit Pferd und
Postwagen und brachte und holte die Post. Eine wesentliche Verbesserung brachte dann
die durch das Postamt Buer veranlasste Omnibusverbindung. Die ,Postkutsche"“ brachte
dreimal tédglich Reisende und Postsachen nach Melle und zuriick. 1926 wurde fiir diese
Strecke ein Kraftomnibus eingesetzt. Die erste Probefahrt nach Bohmte ist bemerkens-
wert, weil eine Anzahl Teilnehmer auf der Hinfahrt ,seekrank" und in Bad Essen bis zur
Riuckfahrt aus Bohmte ,ausgesetzt“ wurde. Ich erinnere mich noch sehr gut an die Zeit,
in der ich ab 1963 taglich mit dem fir die Post fahrenden Bus der Firma Klockenbrink
zundchst zur Handelsschule und spdter zur verhdltnismdBig ,korperlich sehr schweren"“
Arbeit im Biro des ehemaligen Landkreises Melle fuhr.

Damals waren noch nicht so viele Leute im Besitz eines Autos und Schulbusse gab es auch
noch nicht, sodass der vor dem Postamt um 7:20 Uhr abfahrende Bus immer sehr voll war.
Weitere Haltestellen auf Bueraner Gebiet waren an der damaligen Ziegelei Burton und bei
der friheren Gaststdtte Pelster in Barkhausen, wo
spater einige Jahre eine rote AuBenbeleuchtung vor-
handen war, die aber mit dem Postbus nichts zu tun
hatte. Ein lustiger Busfahrer rief bei der Halte-
stelle Gaststdatte Meyer in Eicken immer , Eier
Meiken"“. Ankunft war um 7:40 Uhr vor dem Kurhotel
»,Gronenberger Hof“ in Melle. An den freundlichen
Busfahrer ,Karl“, der eine Gehbehinderung hatte,
koénnen sich wahrscheinlich auch noch viele der adlte-
ren Leser erinnern.
Wahrend meiner Recherche fiir diesen Artikel habe ich
dankbarerweise viele Informationen iuber die Aufga-
ben und Abladufe bei der Post ab der 70er Jahre von
: dem ehemaligen Postbediensteten und langjahrigen
Symbolfoto Bus aus den 60er Birgermeister von Buer Werner WeBler bekommen
Jahren kénnen. Zu seiner Zeit erfolgte z.B. noch die Zei-
tungszustellung, aber nur im 1landlichen Bereich,
durch den Postboten, der ebenso neben dem Zeitungsgeld auch fiir die Erhebung der Rund-
funk- und Fernsehgebiihren zustdndig war. Zu dieser Zeit war auch das Versenden von Tele-
grammen noch iblich und wurde je nach Art zum Teil sofort, auch am Wochenende, zuge-
stellt. Wie mir Werner WeBler erzidhlte, war bei festlichen Anldssen wie z.B. Hochzeiten
aller Art die Auslieferung der vielen Gliickwunsch- bzw. Schmucktelegramme nicht immer
ganz einfach, da der Brieftridger nach der Ubergabe traditionsgemi#B und dankbar von den
Empfangern ,schluckweise" etwas bekdstigt wurde und dann der Heimweg eine lange Dienst-
reise war. Am letzten Zustellungstag vor Feiertagen wie z.B. Ostersamstag oder beson-
ders am Heiligabend erhielten die Brieftradger viele kleine Geschenke, aber auch etwas
eingeschenkt, was wiederum zu einem langer dauernden Riickweg fithrte. Es wurde gemun-
kelt, dass die Promillegrenze fiir Postboten an diesen Tagen aufgehoben war..?? Eilsen-
dungen mussten noch vor der normalen Postzustellung zu den Empfidngern gebracht werden.
Das Postamt war seinerzeit iiblicherweise sogar auch sonntags vormittags gedffnet.




Wie ich in Erfahrung bringen konnte, waren
damals folgende Brieftrager, iber einen lange-
ren Zeitraum gesehen, bei der Post beschaftigt,
an die ich hiermit erinnern méchte: Gerd Wilke,
Willi Huning, Heinrich Tiemann, Ernst Bockho-
fer, Giinter Minchhow, Fritz Walkenhorst, Chris-
tel Turowski, Heinz Sparensmeier, Ruth WeBler,
Heinrich Bressert, Engelbert Leffeck, Heinrich
Lohmeyer, Margret Rotert, Lore Strunk und
Werner WeBler. 2
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waren damals auch noch fiir die Auszahlung der Renten zustdndig. So hatten alle Rentner
einen roten Rentenausweis, mit dem sie zum zustdndigen Postamt gingen. An einem besonde-
ren Schalter offnete der Postbeamte eine Klappe, der Rentner legte seine Karte vor und
von dem uniformierten Postbeamten wurde ihm seine Rente ausgezahlt. An diesen Tagen
standen immer lange Menschenschlangen im Postamt. Wie mir Werner WeBler erzahlte, haben
die Brieftrdger an 4dltere und kranke Rentner, denen der Weg zur Post zu weit oder
beschwerlich war, die Renten auf ihrer Tour ebenfalls ausgezahlt. Er hat mir auch nicht
verschwiegen, dass es ab und zu ein gewisses ,Trink“-Geld gab.

Im Rahmen meiner Recherche habe ich vor kurzem einmal das Postmuseum in Mettingen

besucht. Dort hat ein ehemaliger Postbeamter (Klemens Beckemeyer) seit Jahrzehnten ver-

schiedenste Dokumente der Postgeschichte gesammelt, z.B. ein altes Pulttelefon von

1903. Die dltesten Dokumente erinnern an die Postkutsche, die ab 1664 von Osnabriick nach

Holland fithrte. Weiter sind dort viele alte Uniformen und Postschilder zu sehen, die

mir Herr Beckemeyer nach meinem angemeldeten Besuch ausfithrlich erlduterte. Wer sich
also fir die Postgeschichte interessiert, sollte
einmal an einem Wochenende einen Ausflug dorthin
unternehmen. Das Museum befindet sich auf dem
bekannten Schultenhof im Zentrum von Mettingen. Die
Adresse lautet: BurgstraBe 9, 49497 Mettingen, tele-
fonisch zu erreichen iiber die Touristinfo Mettingen,
Tel. 05452-5213, www.mettingen-tourismus.de. Der
Eintritt ist frei. Gegen eine kleine Gebihr kann man
eine Fihrung mit Herrn Beckemeyer bestellen.

Die Deutsche Bundespost war ein staatseigenes Post,
Logistik- und Fernmeldeunternehmen der Bundesrepub-
lik Deutschland und wurde mit Wirkung vom 2.1.1995
in die privatrechtlichen Aktiengesellschaften Deut-
sche Post AG, Telekom AG und Deutsche Postbank AG
iibergeleitet. Frither hatte die Post eine Monopolstellung fiir den Brief- und Paket-
dienst. Heute gibt es diverse private Briefdienste wie z.B. City Post und viele Paket-
dienste.
Beim Schreiben dieser Geschichte erinnerte ich mich 6fters an einen Spruch, den nicht
nur ich in meiner Jugendzeit immer wieder von meinen Eltern oder GrofReltern sowie ande-
ren alteren Personen zu hoéren bekam, namlich: ,Friher war alles besser“. Damals
haben wir jungen Leute das nicht gerne gehdrt, aber heute empfindet man &hnlich, auch
wenn man weiB, dass es immer Verdnderungen geben wird und auch so sein muss. Es gibt
aber eben auch Veranderungen, die nicht immer zum Wohle der Bevdlkerung erfolgen sondern
in vielen Fédllen nur den finanziellen Erfolg des Unternehmens zum Ziel haben, so wie in
diesem Fall auch bei der Deutschen Post, dem ,Gelben Riesen“. Wie sich die Post Ende
des vergangenen Jahres bzw. Anfang dieses Jahres beziiglich der Einrichtung der Post-
stelle gegeniiber der Bueraner Bevolkerung verhalten hat, ist in den Medien wohl zurecht
ausreichend kritisiert worden und soll von mir nicht weiter beurteilt werden. Es stellt
sich mir jedoch die Frage: war moglicherweise frither doch alles besser...? Die Frage soll
aber jeder Leser fir sich beantworten.

Zum Schluss mochte ich noch iber ein Erlebnis auf dem Postamt Buer aus meiner Jugend
erzdhlen, deren Glaubwiirdigkeit ich dem Leser iuberlasse. Als ich damals auf dem alten
Postamt an der Osnabriicker StraBe am Postschalter stand, sah ich im Hintergrund an einem
grofen langen Schreibtisch einen Postbeamten stehen, der mit einem groBen Handstempel
eine Unmenge von Briefen abstempelte. Auf meine Frage, ob diese Aufgabe nicht etwas
langweilig sei, antwortete er: ,Nein, nein, es ist ja jeden Tag ein anderes Datum"“..??




Es gabe noch vieles zu berichten, z.B. iber die vielen frither vorhandenen Telefonzellen
oder die auf den Dorfern vorhandenen Poststellen, das jetzige versenden von Nachrichten
iiber Handy und Emails im Internet usw. aber jetzt handele ich nach dem Spruch, der in

den Telefonzellen von frither zu lesen war:

,Fasse Dich kurz“ und hore hier auf.

Allen Lesern winsche ich wie immer viel Vergniigen bei der Lektiire dieser Ausgabe

Werner Zalitta

Dieses Foto wurde wahrscheinlich am Tag
der Einweihung des neuen Postamtes im
November 1907 gemacht. Die Namen habe ich
aus der von Friedrich Hensiek erstellten
Familienchronik, die mir freundlicherweise
von Rainer Hensiek zur Verfiigung gestellt
wurden. Der Verwandtschaftsgrad bezieht
sich immer auf den zuletzt bei der Stadt
Melle beschaftigten Friedrich (Fritz) Hen-
siek.

Mitte Eingangstir: Postverwalter August
Wiedeweg. Auf der Treppe rechts: Der Vater
Friedrich Hensiek. Davor mit dem Kind der
GroBvater Friedrich Hensiek.

Landbrieftrdger Friedrich Hentschen iber-
gibt die Post an die erste Hausmeisterin
des Jugendzeltplatzes Meesdorf, Frau Meta
Misch.
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Ab 1964 / 65 bis 1999 war das Postamt im Hause Wirkuttis am Kampingring. Das Foto wurde
mir dankbarerweise von Heiner Wirkuttis zur Verfigung gestellt.

¥

Pulttelefon von etwa 1903, Postmuseum Mettingen







[LANDFRAUEN]I]

Der Landfrauenverein Buer ist
Lobby aller Frauen, die in Buer
und Umgebung leben. Gemein-
sam haben wir Erfolg. Wir wollen

mitreden, mitentscheiden und
mitgestalten, wenn es um die
Zukunft unserer Heimat geht.
Dafir bringen wir unser Potential

ein: weiblichen Sachverstand,
weibliche Intuition, Ideen, die sich
auch umsetzen lassen und viel
Elan.

Events zu Jahresbeginn

rost Neujahr! Mit einem Glas Sekt bzw. Oran-

gensaft stieBen die Landfrauen Buer am 8.

Januar beschwingt auf das Jahr 2019 an. Das

Team der Gaststdtte Bremer Tor zauberte an
diesem Morgen ein Uberaus appetitliches Bufett mit
allerlei raffinierten Delikatessen. An den einladend
dekorierten Tischen lie3 es sich herrlich plaudern und
schmausen. Als Uberaus erfolgreiche, sympathische
Geschaftsfrau lernten die Landfrauen Annette Meyer,
Geschdaftsfuhrerin der Massivhaus Meyer GmbH & Co.
KG in Melle, kennen. Als Franchise-Partnerin von Town &
Country Haus, gelang ihr ein auBerordentlicher Unter-
nehmensaufbau. Binnen drei Jahren schaffte sie es als
Quereinsteigerin an die Spitze der Hausanbieter in
dieser Region und erhielt fUr diese herausragende
Leistung vom Deutschen Franchiseverband den Award
JFranchisegrinderin des Jahres 2018". ,,Mein Erfolgsre-
zept ist die umfassende persénliche Begleitung der
meist jungen Familien", verriet Annette Meyer. ,Die
Sorgen Bauwilliger sind ernst zu nehmen!” 50 Bauvor-
haben stehen in diesem Jahr an, wobei sich das Gebiet
auf den Landkreis Osnabrick und Kreis Minden-LUbbe-
cke erstreckt. ,Unsere ausgezeichnete Auftragslage
resultiert aus den Empfehlungen der betreuten Bauher-
ren", informierte Annette Meyer und flUgte hinzu:
«Darauf bin ich sehr stolz!" ,Ein imposanter Werde-
gang”, bekundeten die FriUhsticksgdste und stellten
abschlieBend gezielte Fragen zum Thema Hausbau, die
Annette Meyer ohne weiteres detailliert beantwortete.
Die Landfrauen dankten der sympathischen, routinier-
ten Unternehmerin fir den interessanten Vortrag und
wuinschten ihr weiterhin viel Erfolg in dieser ménnerdo-
minierenden Branche.

Das trendige Emblazedancestudio in der Bismarckstra-
Be, Melle, bot am 21. Janvar und 4. Februar 20 Land-
frauen modernen peppigen Tanz, der alle begeisterte!
Zu flottem Partyremix arrangierte Trainer Jonas
gemeinsam mit den Teilnehmerinnen ausdrucksvolle
Choreographien. Der ganzheitliche Tanzstil ,Modern
Dancing” paart standardisierte Bewegungen mit
gefUhlvollen Affekten und powert somit nicht nur den
Korper sondern auch Geist und Seele der Tdnzerinnen.
Jonas lehrte auf sympathische, natirliche Art diverse
Schrittfolgen und erkldrte mit einfallsreichen Worten
die einzelnen Bewegungsabldufe: Die Hande zeichneten
einen Regenbogen, wedelten wie ein Scheibenwischer,
bewegten sich wie die Rader einer Lok oder servierten
einen Teller! Innerhalb kirzester Zeit entstand so eine
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ausgefeilte Choreographie! Sichtlich berUhrt dankten die
Landfrauen dem eindrucksvollen, sympathischen Jonas,
der als Trainer eine beschwingte, professionelle EinfUh-
rung in den impulsiven modernen Tanzstil ,Modern
Dancing" bot.

Im Vereinsheim des SUS Buer stellten sich die Landfrau-
en Buer am 6. Februar einer trendigen, sportiven Heraus-
forderung: Unter der Leitung von Nils StUhmeyer und
seinem Team testeten die Teilnehmerinnen den Prdazisi-
onssport Steeldart. Die detaillierte EinfUhrung lie3
bereits erkennen: ,Hier ist Geschicklichkeit gefragt!".
Schmunzelnd wurden die drei ausgehdandigten Pfeile pro
Teilnehmerin zu Beginn der Ubungsphase auch abseits
der Dartscheibe eingesammelt. Mit verbesserter Treffsi-
cherheit begann das Spiel 501. Abwechselnd wurden die
drei Pfeile gespielt und die erreichten Punkte von dem
Punktwert 501 abgezogen. Wer zuerst genau null Punkte
erreichte, gewann. Warf ein Spieler in einer Runde mehr
Punkte als die ihm verbliebenen, blieb der Wurf in dieser
Runde ungultig. Ehrgeizig schulten die Teilnehmerinnen
lhre ,Hand-Auge-Koordination” und freuten sich Uber
Doubles und Triples. Die beeindruckten Landfrauen




danken dem Team um Nils StUhmeyer fur die
kompetente EinfUhrung in diesen interessanten
Prazisionssport! Trainiert wird jeden Freitag.
Neue interessierte Mitspieler — auch Nichtmit-
glieder - sind jederzeit herzlich willkommen.

Auf groBes Interesse stieB am 12. Februar der
Vortrag von Volker Wobker. Lebhaft schilderte
er den Landfrauen und zahlreichen Gésten die
Reiseerlebnisse auf seiner Bahnfahrt von
Moskau nach Peking. Beginnend mit der
Flugreise Mitte Mai 2018 erkundete Volker
Wobker als Teilnehmer einer kleinen Reisegrup-
pe die ersten Exkursionstage Moskau. Dann
hiel3 es einsteigen in den Zug Richtung Osten.
Die Temperaturen sanken betrdchtlich auf dem
Weg in die sehenswerteste Stadt der Reise
.Jekaterinburg”.

Im Anschluss an die beeindruckende Stadter-
kundung fuhrte die weitere 3,5-tdgige Zugreise
- verpflegend auf Bahnsteigen an kleinen
Verkaufsstédnden mit landestypischen Speisen
- zum ndchsten Etappenziel: Irkutsk. Diese
Stadt bot das Tor zum Baikalsee-Gebiet. Die
Reise fUhrte zuerst per E-Lok weiter in stdli-
cher Richtung entlang des riesigen SUBwasse-
rareals und spdter im Grenzgebiet zur Mongo-
lei mittels Diesellok. Das né&chste Ziel hie3 Ulan
Bator: Hauptstadt der Mongolei mit imposan-
ten Bauwerken und einer Uberaus gastfreundli-
chen Bevdlkerung. Hier startete die 7-tdgige
Bustour mit einheimischen Fahrern. Rund
1.800 km fuhren die Fahrzeuge auf Sandpisten
durch die unberUhrte, abgelegene Landschaft
der Mongolei. Die Reisegruppe lernte in dieser
Zeit nachdricklich die faszinierende Lebens-
weise und Kultur der mongolischen Nomaden
kennen. Sie Ubernachteten in gerdumigen
Zelten, eng verbunden mit Natur und Tier. Ein
letzter Zwischenstopp in der Mongolei erfolgte
in Erdenet, der zweitgré3ten Stadt des Binnen-
staates. Mit Uberquerung der Grenze zur
Volksrepublik China verdnderte sich aufgrund
gigantischer Bewdsserungssysteme das bishe-
rige karge Landschaftsbild erheblich. Ange-
kommen in Peking erkundete Volker Wobker
abschlieBend die weltberthmten Sehenswir-
digkeiten und lie3 spazierend durch die StraBen
der Hauptstadt die Reise ausklingen. Letzte
Anmerkung des Referenten: ,Auf der
8.000-km-langen Strecke fuhren die Ziige stets
pUnktlich!" ,Ein faszinierender Trip", resUmier-
ten die Zuhdrer beeindruckt. ,Volker, danke fir
deinen interessanten Reisebericht.”

Alle Jahre wieder: In den Nistk&asten am Grinen
See stand am 22. Februar der FrUhjahrsputz
an! Die Wetterprognosen verhieBen einen
baldigen Start der Brutsaison. Engagierte
Vogelkundler, Mitglieder des Heimat- und
Verschénerungsvereins sowie Landfrauenver-
eins Buer gingen mit Leiter, Eimer, Pinsel und
Spachtel ans Werk. Leider blieben im letzten
Jahr einige Nistkdsten unbewohnt. Vielleicht
war das Nahrungsangebot im Umfeld zu




gering? Zwei Nistkdsten oberhalb des Grinen Sees
boten besondere Uberraschungen: Ein betrdchtliches
Vorratslager an Eicheln hatte der Reinigungsdienst zu
beseitigen. ,Wer hatte sie gesammelt?” ,Ach du
Schreck!"

Des Ratsels Losung: Aus dem zweiten Nistkasten floh
eine sechskopfige Mdusefamilie aufgeschreckt davon.
Am spdten Nachmittag hieB es dann: ,Alle Quartiere
wieder bezugsfertig!" Die engagierten Naturschitzer
zeigten sich sehr zufrieden mit ihrer geleisteten Arbeit
und lieBen sich in geselliger Runde den késtlichen, frisch
gebackenen Apfelkuchen von Heike Hofrichter-Hunting
genussvoll schmecken.

Ein besonders beliebtes Programmangebot ist in jedem
Jahr der ,Spielenachmittag am Bergsiek”. Aber in
diesem Jahr blieben am 5. Mdrz zwei Platze unbesetzt!
Dafir gab es im Gaststdttenbereich des Museums
einen fortschrittlichen Elektrofachmarkt.
Der kompetente Sales Manager hatte jedoch arge
Diagnoseschwierigkeiten bezUglich eines zur Reparatur
ausgehdndigten mechanischen Schreibgerdtes. Der
betagte Auftraggeber erldutere die Misere: ,Das F
hdngt!" Mogliche Lésungsvorschldge wie Akku laden,
Gerdt neu starten bzw. updaten wurden vom Kunden
nur kopfschittelnd verneint. Strahlend bot der Mana-
ger daraufhin einen neuen Computer an. Doch auch
wenn sich die Zeiten dndern und kein Postgang und
Kinobesuch mehr notwendig ist: FUr den Kunden gab es
keine Alternative zur Schreibmaschine! Viel Beifall
ernteten die Komdédianten Ulrike Heitland und Monika
Witte fUr ihren humorigen Sketsch. Den vergniglichen
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Spielenachmittag im Anschluss an die gesellige Kaffee-
tafel erlebten die Landfrauen mit ,Mensch drgere dich
nicht"”, dem ,Eselspiel”, Skip-Bo und Rummikub.

Eine exklusive Modenschau erlebten die Landfrauen am
14. Mdrz in der Meller Filiale von Gina Laura. Professionell
prdsentierten die Mitarbeiterinnen die neuesten
Mode-Highlights: Fesche Shirts, angesagte Blusen und
Hosen sowie stylische Jacken. Angeregt von den aktuel-
len Farbwelten entschwand alsdann die eine oder andere
Landfrau in der Garderobe, so dass am spdten Abend
einige trendige Outfits den Besitzer wechselten. Fir das
leibliche Wohl sorgten kostliche Desserts, wirziges
Fingerfood - zubereitet von der Belegschaft - sowie
spritziger Prosecco! Frihjahrsmode 2019: Perfekt inspi-
riert kann der Frihling kommen!

Anke Kuddes



Veranstaltungen Landfrauen Buer
Mai / Juni 2019

¢ Dienstag, 14. Mai 2019, 14.30 Uhr

+Ab heute bin ich glicklich”

GlUckslehrerin Martina Belling erldutert anhand vieler
lebensnaher Beispiele, wie man sich selbst glicklich
machen kann.

Hotel Bueraner Hof, Kampingring 19, Buer

¢ Dienstag, 21. Mai 2019, 16.30 Uhr

Solarlux erleben!

Mit dem Rad geht's zum Solarlux Campus. Dort schau-
en wir hinter die Kulisse dieses weltweit agierenden
Unternehmens. Den kulinarischen Abschluss genieBen
wir im Antik Café Lammers.

Anmeldung bis 13.05.2019 bei Sonja Jouvenal, Tel.
05427/6442

Busbahnhof Buer

¢ Dienstag, 21. Mai 2019, 20.00 Uhr

Kinoabend - Landfrauenwunschfilm ,Die Verlegerin®
Das Historiendrama thematisiert die Geschehnisse
rund um die Verdéffentlichung der Pentagon-Papiere im
Jahre 1971.

Else-Lichtspiele, Meller Str. 16, BruchmUhlen

¢ Donnerstag, 30. Mai — Sonntag, 2. Juni 2019
Kreisfahrt ,Sardinien & Korsika"

¢ Dienstag, 4. Juni 2019, 20.00 Uhr

Kinoabend - Landfrauenwunschfilm ,Die dunkelste
Stunde”

Die Filmbiografie zeigt die ersten Wochen Winston
Churchills als britischer Premierminister in der
Anfangsphase des Zweiten Weltkrieges.
Else-Lichtspiele, Meller Str. 16, Bruchmuhlen

e Freitag, 14. Juni 2019, 18.30 Uhr

Kunstwerke in der Stadt Melle

Wdhrend eines Rundgangs mit Bernd Meyer erfahren
wir Interessantes Uber die Meller Kunstwerke und
deren Erschaffer.

AnschlieBend erfolgt ein geselliger Abschluss!
Anmeldung bis 03.06.2019 bei Marita Kohmaller, Tel.
05427/398

Rathaus Melle

e Dienstag, 25. Juni 2019, Uhrzeit wird noch bekannt
gegeben

Giethoorn - das Venedig des Nordens

Wir erleben das schénste Dorf der Niederlande!
Anmeldung mit 10 € Anzahlung bis 07.06.2019 bei
Helga Runge, Tel. 05427/6722

Feuerwehrhaus Buer, Stivestr. 28, Buer

e Freitag, 28. Juni bis Sonntag, 30. Juni 2019

850 - Jahre - Melle

Die LandFrauen beteiligen sich an den Feierlichkeiten
Gadste sind jederzeit herzlich willkommen!

Das vollstandige Programm 2019 finden Sie im Inter-
net: www.landfrauen-buer.de
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[DIE GRONEGAU
MUSIKANTEN]

it 9 aktiven Blasern begann die Gruppe, die aber
schnell Uber 100 férdernde Mitglieder aufweisen
konnte, mit deren Hilfe Noten und auch Instru-
mente angeschafft wurden.

+Kamen interessierte Menschen zu uns, die mitmachen wollten,
aber noch kein Instrument spielen konnten, trafen wir uns bei
mir Zuhause im Wohnzimmer - dort gab es dann Musikunter-
richt”, berichtet Werner Vornheder mit einem Zwinkern im
Auge. ,Nicht immer zum Hochgenuss meiner Frau."

Er verfUgt Uber eine solide Ausbildung und begann schon mit
10 Jahren im Posaunenchor Buer Trompete zu spielen. In seiner
Bundeswehrzeit war er in einer Bataillonskapelle aktiv, er
bildete sich immer weiter fort und legte 1990 die Posaunen-
chorleiter-D-Prifung ab. Mit musikalischem Geschick, einer
gro3en Bandbreite an Repertoire und seiner gelebten Leiden-
schaft fur die Blasmusik schafft Werner Vornheder es immer
wieder Menschen fiUr die Musik, fir das Mitmachen bei den
Grénegau Musikanten und zahlreiche Auftritte zu begeistern.
GroBBe Jubildumskonzerte gab es zum 10-jahrigen, 25-
jahrigen, 30-jahrigen und zum 40-jahrigen Jubilaum. Alleine im
Jahr 2018 waren es sechzehn Auftritte der Grénegau Musikan-
ten zu ganz unterschiedlichen Anl&ssen! Sie begleiten viele
Veranstaltungen, Feste und Vereine in Buer und auch drumher-
um.

Nun steht am 19. Mai wieder ein Konzert auf dem Spielplan -
Grund genug fir die Schulerredaktion, diese aktive Gruppe
einmal bei ihrem Ubungsabend zu besuchen.

Jeden Dienstag treffen sich die aktiven Musiker zu ihrem
Ubungsabend im Feuerwehrhaus in Markendorf - das war
schon immer so - 18 Musikerinnen und Musiker aus verschiede-
nen Orten: aus Rédinghausen, Buer, Westerhausen, Bennien,
Wellingholzhausen, Lintorf..... Es ist eine bunt gemischte
Gruppe von Frauen und Md&nnern, deren Altersspanne mehrere
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Jahrzehnte umfasst - von aktuell 42 bis 81 Jahren. Ein Problem?
«Hier gibt es die Harmonie einer Kapelle", ist die eindeutige
Auskunft. Es werden Trompeten, Posaunen, Tenorhérner,
Saxophone, Tuba, Bariton, Baritonsaxophone und ein Schlag-
zeug gespielt.

Bei unserem Probenbesuch wird schnell klar: die musikalische
Bandbreite der Gronegau Musikanten ist groB. Wir héren
Yellow River" (Original der Pop-Band ,Christie’ 1970), ,Griechi-
scher Wein" (Schlagersanger Udo Jurgens 1974) und ,Reise ins
Egerland” (Béhmische Blasmusik) — die angesprochene Harmo-
nie einer Kapelle ist spUrbar.

Das Konzert am 19. Mai tragt das Motto ,Mit Polkas um die
Welt - Musikalisch zu Gast in fremden Landern"”. Die Grénegau
Musikanten verfigen Uber ein breites Repertoire von insgesamt
ca. 50 Stucken, die sorgfdltig in ihren Mappen zusammenge-
stellt sind — aber natirlich wird die fUr das Konzert ausgewdéhlte
Reihenfolge (neu-deutsch: playlist) noch intensiv geubt. Ein
Vierteljahr etwa wird speziell fUr das Konzert geprobt. Einen
Tag davor gibt es dann noch die Generalprobe. Und dann
werden die hoffentlich zahlreichen Gdste mitgenommen als
,musikalische Gdste' in fremde L&nder.

Ach ja - bevor wir das vergessen: Die Gruppe freut sich immer
Uber neue Gesichter, die ein Instrument beherrschen und Spaf3
an gemeinsamer Musik und schénen Auftritten haben.

Mit Polkas um die Welt
Musikalisch zu Gast in fremmden Landern
19. Mai 2019, 16:00 Uhr

Gemeindehaus Buer

Einlass ab 15 Uhr

Eintritt frei!
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er AnstoB erfolgte um 18.30 Uhr nach

einigen BegriBungs-, Eréffnungs- und

Dankensworten.

Schon nach den ersten 15 Minuten der
Spielzeit war ein Spielstand von O : 2 erreicht. Mit
einem Spielstand von O : 3 und zwei Auswechslungen
der JSG ging es dann in die Halbzeitpause. 10 Minu-
ten spdter standen sich die Mannschaften auch
schon wieder gegenUber und der Pfiff zur zweiten
Halbzeit ertonte. Nach einer weiteren Spielzeit von
10 Minuten war ein Spielstand O : 6 erreicht worden.
Trotzdem k&mpften die jungen Spieler unverdrossen
weiter.
«Weiter geht’'s!"

Viele waren gekommen um unsere Mannschaft zu
unterstitzen. Auch nach weiteren 10 Minuten war ein
neuer Spielstand erreicht: 0 : 12 hieB er nun. Und dann
war er da, der Abpfiff. Das Spiel endete O : 15 und mit
einer Auswechslungszahl von weiteren zwei Spielern
in der zweiten Halbzeit seitens der JSG Westerhau-
sen/Buer.

Den krénenden Abschluss der Veranstaltung auf dem
Rasenplatz bot ein tolles Feuerwerk. Bei einer lecke-
ren Bratwurst, guten Getrdnken und netten Gespra-
chen ging ein schéner Abend dem Ende zu.

[SPORTLICHES
BUERI
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[ENGAGIERT IM
DRK]

Seit 70 Jahren aktivim DRK
Ehrung fir Hildegard Scholle

Hildegard Scholle lebt in Mees- Februar mit dem Buirgerpreis Engagement im Deutschen Roten
dorf und ist gerade 85 Jahre alt .Gemeinsam fur Buer" ausge- Kreuz.
geworden. Sie wurde am 22. zeichnet fUr ihr 70 Jahre langes

chon mit 15 Jahren trat sie dem DRK bei. Im

Gesprach erzdhlte uns Frau Scholle, dass die

Kontakte entstanden sind, weil sie in jungen Jahren

sportlich sehr aktivwar - Turnen, Laufen, Leichtath-
letik, und so weiter.

Sportfeste fanden immer im groBen Rahmen und drauBBen
statt, wie z.B. im Waldstadion in Oldendorf. Bei solchen
groBen Veranstaltungen war auch immer das DRK vertreten,
das sich, wie heutzutage auch, um diejenigen kimmert, die
gesundheitliche Probleme bei solchen Veranstaltungen
bekommen oder wenn sich jemand verletzen sollte. Diese
Arbeit fand sie interessant und wichtig - und so kam es dazu,
dass sie mit 15 Jahren dem DRK beitrat.

Sie wurde Mitglied bei der DRK-Bereitschaft und machte
verschiedene Lehrgdnge und Ausbildungen mit. Das DRK
kimmert sich aber nicht nur um gesundheitliche Dinge,
sondern engagiert sich besonders auch fur dltere Menschen.
Sie grundeten den ,Geselligen Kreis' in Buer, wo sich regelma-
Big dltere Menschen zu einem gemutlichen Nachmittag
treffen. Dafir werden manchmal Referenten oder Gdaste
eingeladen oder besondere Themen fUr den Nachmittag
aufgegriffen. Auch wurden Spielenachmittage angeboten
oder eine Senioren-Gymnastikgruppe ins Leben gerufen.

Wir haben Frau Scholle nach ihren beruflichen Tatigkeiten
gefragt. Sie berichtete: ,Ich war 15 Jahre bei der Sparkasse,
zundchst in Melle und nachher auch in Buer tétig. Dann habe
ich 10 Jahre Pause gemacht, um fir meine S6hne da zu sein.
Nach den 10 Jahren habe ich im Altenheim in Buer gearbeitet.
Das kam auch Uber private Bekanntschaft zustande. Im
Fritz-Kamping-Haus habe ich Nachtwachen gemacht. Da ich
Fortbildungen vom DRK hatte, war es kein Problem im Alten-
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heim anzufangen. Die Nachtwachen passten gut zu meinen
familigren Aufgaben. Ich konnte mich morgens hinlegen und
schlafen, wenn alle aus dem Haus waren.”

Eine wichtige Aufgabe des DRK ist der Blutspendedienst, der
auch in Buer regelmaBig stattfindet. Auch dazu haben wir Frau
Scholle befragt, weil sie diese Termine in Buer immer mit
organisiert hat.

Seit wann sind sie bei der Blutspende aktiv?
Ich bin ca. seit 50 Jahren dabei.

Wie ist es, dass Ganze zu organisieren?

Der Blutspendedienst wird zentral organisiert - die Landesver-
bdande des DRK Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Thiringen,
Oldenburg und Bremen werden von der Zentrale in Springe (bei
Hannover) aus organisiert. Von dort kommen die ,Profis' dann
und bringen ihr Material und alle formalen Unterlagen mit.
Arztlich wird die Blutspende von Osnabrick aus betreut. Die
Ortsgruppe aus Buer kimmert sich dann um die Organisation:
zwei Leute machen den Empfang, etwa vier bis sechs
DRK-Mitglieder machen das Essen und kimmern sich um die
Blutspender. Die Blutspende findet in der Oberschule in einem
ebenerdigen Klassenraum statt. Dort hat die DRK-Gruppe
mittlerweile auch einen Schrank fUr Materialien. Der Raum
muss natUrlich umgerdumt werden - das machen in der Regel
die Mdnner. Die Schule ist sehr hilfsbereit und der Hausmeister
packt auch immer mit an und hat alles im Blick.

Wo bleiben die Blutkonserven?

Die Konserven werden direkt nach Springe in die Zentrale
geliefert. Manche Blutkonserven missen schnell bearbeitet
werden, da sie quasi komplett bendtigt werden. Andere
Blutkonserven werden bearbeitet und in verschiedene



Bestandteile aufbereitet, da man z.B. in der
Pharmazie, also zur Herstellung von Medikamenten
oder auch fUr bestimmte Krankheiten besondere
Bestandteile des Blutes bendtigt. Das muss dann
nicht sofort verarbeitet werden. Viel Blut wird for
Krebskranke gebraucht.

Viermal im Jahr findet sie statt, und die Termine
werden von Springe aus geplant und vorgegeben.
Manchmal liegen die Termine nicht ginstig — zum
Beispiel an einem langen Wochenende. Dann kann
man feststellen, dass auch nicht so viele Spender
kommen.

Ja, als ich noch jinger war regelmaBig.

Nein, zum Gliuck nicht. Man kann froh sein, wenn
man nicht darauf angewiesen ist. Aber es ist ganz
wichtig, dass man weiB, dass im Notfall diese
Blutreserven zur Verfigung stehen. Deshalb sollten
moglichst alle Menschen Blut spenden, denn es kann
jeden treffen, oder die Menschen aus der Familie,
der Verwandtschaft, dem Freundeskreis, der Nach-
barschaft.

Dafir gibt es Regeln, die sind etwas unterschiedlich
fUr Neuspender und fur die, die schon langer dabei
sind.

« Blutspenden kann jeder gesunde Mensch ab einem
Alter von 18 Jahren.

« Mehrfachspender diurfen generell bis zu einem
Alter von 68 Jahren (bis zum 69. Geburtstag) Blut-
spenden. Sie kénnen nach individueller Entschei-
dung der Arzte am Blutspendetermin vor Ort bis
zu einem Alter von 72 Jahren (bis zum 73. Geburts-
tag) zur Spende zugelassen werden.

« Erstspender kénnen nach individueller Entschei-
dung der Arzte am Blutspendetermin vor Ort bis
zu einem Alter von 64 Jahren (bis zum 65. Geburts-
tag) Blut spenden.

Unser Ziel sind 80 Leute. Wir haben im Moment
zwischen 70 und 80 Spender.

Also, es spendet jeder 0,5 | Blut. Bei ca. 80 Spendern
kommt dann 40 Liter Blut zusammen. Die Blutspen-
de dauert fUr jeden ca. 10-15 Minuten.

Wir danken Frau Scholle fir das tolle Interview und
sind beeindruckt, was sie in ihrem langen Leben fir
das DRK und die Menschen hier geleistet hat.
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Einkaufen von Mensch zu Mensch

Wochenmarkt in Buer

an jedem Donnerstag

von 8-13 Uhr
in der Kirchhofsburg

e e

“ o
| L] Kreissparkasse

\ Melle

Der Einkauf auf dem Wochenmarkt

Lohnt sich das?

Immer wieder donnerstags: In Buer sind Menschen gut gelaunt
mit Taschen, geflochtenen Korben oder Beuteln Richtung
Kirchhofsburg unterwegs. Klar - weil dort jede Woche am
Donnerstagvormittag der Wochenmarkt stattfindet. Rund um
die Kirchhofsburg nimmt die Dichte an parkenden Autos zu -
es wird manchmal ein wenig enger in den Strallen - aber kein
Problem, das entschleunigt manchmal auch den Verkehr und
fiihrt dazu, dass die Menschen achtsamer durch den Ortskern
fahren.

Manch einer fragt sich wahrscheinlich: ,Lohnt sich das?”
Einkaufen kann man doch auch woanders, wo es moglichst
alles gibt, was man oder frau sich wiinscht und fiir den
Haushalt gerade braucht. Was ist denn an einem Wochenmarkt
mit einem begrenzten Angebot so besonders?

Der Wochenmarkt unter der Lupe

Bewegung an der frischen Luft

Es fangt schon einmal mit der Bewegung an: Der Kreislauf wird
nach dem Aufstehen angekurbelt und man tut seiner Gesundheit
durch den kleinen Spaziergang an frischer Luft Richtung
Wochenmarkt etwas Gutes - das gilt auch furr die Marktbesucher,
die mit dem Fahrrad unterwegs sind. Klingt erst einmal banal, ist
aber so.

Vielfalt

Anfangs denkt man vielleicht, da sind ja nur ein paar Stédnde, da
kann ja so viel nicht angeboten werden. Aber: Es gibt hier sehr
Vieles, was fiir den alltdglichen (Lebensmittel-) Gebrauch
bendtigt wird: Obst und Gemdse, Fleisch, Wurst, fangfrischer und
geraucherter Fisch, Krauter, Honig, Aufstriche, Eier, Kaffee, Tee,
Gewdirze, Brot, Brotchen, Kuchen und Geback, Antipasti und
griechische Spezialitaten, Schafskise, Wein, Safte, Ole und Essige
— die Liste ldsst sich unendlich erweitern — und alles in hochwerti-
ger Qualitat!

Das meiste regional & alles frisch

Nirgendwo kannst du so einfach und bequem regionale Produk-
te, die auch noch frisch sind, weil sie nur kurze Transportwege
hinter sich haben, kaufen. Ein gutes Gefiihl, zu wissen, wo die
Sachen herkommen, die man sich einverleibt, oder? Viel frischer
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kann es dann auch nicht sein. Was am Morgen in aller Friihe geern-
tet oder zubereitet oder nachts gebacken wurde, liegt am Vormit-
tag frisch hinter und auf der Theke. Hier kann man auch getrost
einfach mal nachfragen, woher die Produkte stammen, und
ausnahmslos alle Anbieter geben bereitwillig Auskunft. Einmal
Naschen und Probieren ist natlrlich inklusive. Hier gibt es noch
»echten” Honig, der nicht aus EU- und Nicht-EU-Landern gemischt
wurde, sondern vom Imker um die Ecke.

Kiwi oder Apfel? Lebensmittel wie beispielsweise Kiwis aus
Neuseeland oder Birnen aus Argentinien legen enorme Transport-
wege zuriick. Solche Transporte erfordern - je nach Entfernung und
Transportmittel - grole Mengen an Energie und verschmutzen die
Luft. Sparen Sie mit dem Kauf regionaler Produkte Transportkilo-
meter ein und betreiben sie aktiven Umwelt- und Klimaschutz!

Der Obst- und Gemiusestand bietet Bio-Produkte, die auch zu
diesem Zeitpunkt tatsachlich Saison haben: Kohl, Salate, Barlauch,
Spargel, Kirschen, Erdbeeren, Pflaumen. So ist auf dem Wochen-
markt Abwechslung geboten und man kann sicher sein, dass
frische Ernte angeboten wird.

AufBerdem ist es auch inspirierend, einfach mal ohne Plan auf den
Markt zu gehen und zu gucken, welches Obst und Gemiise gerade
Saison hat. Saisonal bedeutet auch preiswert, weil ja gerade Saison .

und damit das Angebot entsprechend groB ist. Es ist zudem eine “&
tolle Sache auch mal ein Gemiise zu kaufen, fiir das man vielleicht
noch keine Idee hat, wie man es verarbeiten kann, und sich dann
Zuhause etwas Leckeres dafiir einfallen zu lassen.

Manchmal steuern die Handler sogar das eine oder andere interes-
sante Rezept bei oder kdnnen weiterhelfen, wenn es darum geht, A

wie ein bestimmtes Obst oder Gemiise zu verarbeiten ist.

Ist man einmal die Abpackwurst aus dem Supermarkt gewdhnt -
die naturlich nicht unbedingt weniger gut sein muss als die Wurst
vom Metzger auf dem Wochenmarkt - wird man als Wurstliebhaber
den Unterschied direkt schmecken. Natirlich schmeckt das (rein
psychologisch betrachtet) schon besser, da man ja auf dem Markt
frisch einkaufen war.

Aber: Nicht nur der Geschmack der frischen Produkte ist anders,
auch der Geruch ist viel intensiver. Einfach mal duften! Die frischen
Produkte sind nicht zu Gbertreffen!

Voll ausgereiftes Obst und Gemdse hat ein Maximum an Vitami-
nen. Vom Feld direkt auf die Verkaufstheke garantiert maximale
Qualitdt und maximalen Geschmack und maximalen Genuss.
Bio-Anbau, kurze Transportwege und die direkte Vermarktung sind
unschlagbare Griinde fiir regionale Produkte.

Als Einzelperson und auch in einem Zwei-Personen-Haushalt ist es
manchmal schwierig die genau passende Menge an abgepackten
Lebensmitteln zu erwerben. Reste verderben und missen entsorgt
werden - vollkommen unnétig und letztendlich auch kostspielig.
Auf dem Wochenmarkt ist es generell kein Problem die passende
Menge abwiegen zu lassen. Man kauft dementsprechend nur das,



was auch gut aufgebraucht werden kann. So vermeiden wir nicht
nur das ungewollte Wegschmeif3en der Reste, sondern essen auch
bewusster und sparen Geld.

Ein schones Beispiel ist der Marktbacker, bei dem man einzelne
Scheiben verschiedener Brotsorten kaufen kann - so hat man
selbst als Single fir morgens, nachmittags oder abends unter-
schiedliches Brot, das einem zu den Tageszeiten am besten
schmeckt. Das gilt natirlich auch fiir die Wurst- und Fleischwaren.
Oder beim Stand ,Griechische Spezialitaten” lasst man sich kleine
Mengen an Aufstrichen oder Antipasti abwiegen — immer genau so
viel, wie man wirklich essen kann bis zum néachsten Einkauf. Das
bedeutet auch fir kleine Haushalte Vielfalt und abwechslungsrei-
ches Essen.

Miill vermeiden

Zusatzlicher Pluspunkt eines Wochenmarktes ist das unkomplizier-
te Vermeiden von Millbergen. Einige Anbieter arbeiten mit Papier-
titen oder man bringt die Tuten oder sein eigenes Behdltnis mit
oder legt Vieles einfach lose in seine Tasche, den Korb oder seinen
Rucksack. Es fallt wesentlich weniger Mill an.

Da kennt man sich noch

Wird man zum regelmdBgen Wochenmarktganger, hat man seine
Lieblingsprodukte an den Standen bald gefunden. Oft wissen die
Anbieter dann schon, was man braucht, halten noch ein kleines
Schwétzchen, haben einen Koch- oder Aufbewahrungstipp auf
Lager oder geben eine kleine Kostprobe vom aktuellen Bestseller
oder von neuen Produkten.

Hier kennt man seine Kunden dann doch noch, persénlich oder
auch nur vom Einkaufen. Keine Panik: Fir alle, die nicht gerne
reden oder denen das dann doch zu personlich ist - das ist kein
Muss. Viele mégen es sehr, wenn die Handler noch ein, zwei Satze
austauschen und wissen, dass man auch letzte Woche an ihrem
Stand etwas eingekauft hat.

Grundsatzlich sind alle Standbesitzer und Mitarbeiter wahnsinnig
freundlich. Nicht aufgesetzt oder gezwungen, sondern authen-
tisch, auch mal auf ihre besondere oder spezielle Art. Meist dauert
es gar nicht lange und du bist Stammkunde, wirst mit einem
launigen Spruch begriiRt und beim Bezahlen rundet der Verkaufer
groB3zligig nach unten ab.

Klonschnack am Rande

Ein Wochenmarkt ist eine Begegnungsstdtte - wenn man das denn
mochte. An allen Stianden wird geschnackt, auch Unbekannte
kommen gelegentlich miteinander ins Gesprach oder alte Freun-
dinnen und Freunde treffen sich. Es gibt Stehecken zum Kaffeetreff,
Méglichkeiten im GastWerk oder ins Martini-Café einzukehren und
sich in Ruhe zu unterhalten. Ein Wochenmarkt ist so etwas wie eine
WhattsApp-Gruppe - nur direkt von Mensch zu Mensch - man
schaut sich in die Augen, hort nette Geschichten, schenkt sich ein
Grinsen, ein Lacheln oder ein,Daumen hoch’ im direkten Kontakt
und kann jede Menge Spal3 haben — und Neues erfahren - Tratsch
und Klatsch gehoren zu jedem Wochenmarkt dazu - und wer das
nicht mochte geht in Ruhe weiter zum nédchsten Anbieter und
schaut, was es dort an Waren und Angeboten gibt.
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Jetzt fragt man sich natlrlich zu Recht, ob man sich das als
Normalsterblicher tberhaupt leisten kann auf dem Markt einzu-
kaufen: Man kann! Rechnet man mal alles zusammen, ist es gesamt
vielleicht ein paar Euro teurer - aber kann man die Qualitat verglei-
chen? Die Freude, die Qualitat, der Geschmack, der Genuss und das
gute Gewissen regional einzukaufen, sind das allemal wert. Und
wie oben schon erwdhnt, man kann punktgenau die Mengen
einkaufen, die benotigt werden und vermeidet es Lebensmittel
entsorgen zu mussen.

Probiert es aus!

Zudem geht mein Geld an Menschen, die ihre Gewinne wiederum
in der Region investieren, weil sie hier leben, hier ihre Landwirt-
schaft, ihren Handel betreiben und Arbeitsplatze fir sich und
andere schaffen - bei echten Menschen, die direkt mit ihren
Produkten zu tun haben und das verkaufen, was sie selbst anbauen
und produzieren, oder das zumindest in ihrem direkten Umfeld
entsteht - nachvollziehbar und mit direktem Bezug dazu. Ein
Einkauf auf einem Wochenmarkt unterstiitzt die lokalen Strukturen
und bietet den Herstellern, welche vor Ort produzieren, einen
wichtigen Absatzmarkt. Auch der ,6kologische FuBabdruck’ wird
bei dieser Form der Lebensmittelbeschaffung geringgehalten.

Eine Lanze fiir den Wochenmarkt: Resiimee

Letztendlich muss jeder selbst entscheiden, wo er einkaufen geht
und ob ein Wochenmarkt das Richtige ist - klar. Es macht auf jeden
Fall eine Menge Laune (auch schon um 8 Uhr morgens) und ich
bilde mir ein, dass es besser schmeckt und das Bewusstsein,
regional und nachhaltig einzukaufen auch ein klarer Pluspunkt ist.

Gebt dem Wochenmarkt eine Chance und probiert’s doch einfach
mal selbst aus. Unser schnuckeliger Wochenmarkt kann gut mehr
Besucherinnen und Besucher gebrauchen, wenn wir ihn denn fir
Buer langfristig aufrechterhalten wollen.




[FAMILIENZENTRUM]

Erste-Hilfe-Crashkurs fir Kinder- und Sdauglingsnotfdlle
am 18. Mai 2019 im Familienzentrum Kinderhaus Melle-Buer

Was tun, wenn das Kind etwas situationen. Jordis Kreuz - erste Thema Erste Hilfe zu informieren und
verschluckt, sich verbrennt, fiebert Hilfe-Ausbilderin - bietet werdenden sich so fUur den Notfall im Bereich
oder sich verletzt? FUr manche Eltern Eltern, Eltern und GroBeltern die Kinder- und Sduglings-Erste Hilfe zu
und Grof3eltern sind dies haufig Stress- Méglichkeit, sich in kurzer Zeit Uber das rUsten.

on 14.00 bis 17.00 Uhr kénnen sich Eltern

darUber informieren, wie sie ihren Kindern

im Notfall helfen kdnnen. Neben dem theo-

retischen Teil steht auch eine praktische
Ubung - die Herz-Lungen-Wiederbelebung - auf dem
Programm. Damit die Eltern in Ruhe den Kurs verfol-
gen kénnen, bieten wir eine kostenlose Kinderbetreu-
ung an.

Die Referentin Jordis Kreuz ist selbst 3-fache Mutter
und seit 2007 BG zugelassene Ausbilderin fUr Erste
Hilfe und hat eine Fortbildung in Kinder- und Sdug-
lingsnotfdlle absolviert.

Termin:
Samstag, 18. Mai 2019 von 14.00 bis 17.00 Uhr

Ort:
Familienzentrum Kinderhaus Melle-Buer
Schirenstr. 11, 49328 Melle-Buer

Kosten:
5 Euro je Kursteilnehmer

Anmeldungen bitte bis zum 10. Mai 2019 unter
05427-6342!
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Termine im Familienzentrum
April bis Mai 2019

Die Eltern-Kind-Gruppe trifft sich ab sofort
zum Offenen Café im Familienzentrum.

Das Offene Café bietet einen unbeschwerten
und lockeren Rahmen, um neue Kontakte zu
knUpfen, sich Uber Erfahrungen und Erzie-
hungsfragen auszutauschen und Kontakt mit
unseren Mitarbeitern aufzunehmen. Hier kann
jeder ohne Voranmeldung vorbeikommen.

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee kdénnen sich
(Grof3-) Eltern gemutlich unterhalten, wéhrend
die Kinder gemeinsam spielen und Freund-
schaften schlieBen. Geschwisterkinder kénnen
gerne mitkommen. Neben Erfahrungsaus-
tausch untereinander, werden in regelmdBigen
Abstdnden Fachleute eingeladen, die Uber
aktuelle Erziehungsthemen und andere interes-
sante Themen berichten und Fragen dazu
beantworten.

Das Offene Café wird von zwei pddagogischen
Fachkraften des Kinderhauses begleitet.

Wir freuen uns Uber jeden, der diese Runde
bereichert!

Jeden zweiten ungeraden Mittwoch von 10:15
Uhr bis 11:00 Uhr

An jedem zweiten ungeraden Mittwoch findet
im Familienzentrum ein BUcher - Baby - Treff
statt. Es gibt Reime, Fingerspiele, Bewegungs-
spiele, Lieder und BicherspaB fur Eltern, Gro3-
eltern, Tagesmittern mit Kindern von 1 bis 3
Jahren statt.

Begleitet wird das Treffen von unserer Mitar-
beiterin und Fachkraft Michele Klapper.

Die Treffen sind freiwillig und kostenlos. Eine
Anmeldung ist erforderlich!

Familiensprechstunde

Haben Sie Fragen zum Verhalten oder zur
Entwicklung lhres Kindes?

Haben Sie Fragen, die den Umgang mit lhrem
Kind und das Zusammenleben in der Familie
betreffen?

Unsere Familiensprechstunde bietet Ihnen eine
kostenlose, vertrauliche Beratung zu allen
Fragen, die lhnen als Eltern auf dem Herzen
liegen, an.

Wir freuen uns auf Sie

Renate Jeron und Sandra Welz
Familiensprechstunde Melle

Tel: 054227099346 oder 01520/8984566

Gerne vereinbaren sie einen Termin im Famili-
enzentrum Kinderhaus Melle-Buer e.V.
Telefon 05427-6342

02




[KINDERHAUS]

Die Kinder des Kinderhauses spielen zu jeder Jahreszeit im Wald

An einem Freitag im Winter machten
sich Kinder wund Erzieherinnendes
Kinderhauses auf den Weg in den Wald
im Groenen Holz am Schitzenhaus. Die
Kinder waren sehr gut vorbereit und

warm eingepackt. In unseren Rucksa-
cken befanden sich Lupengldser zum
Beobachten von Lebewesen, Ferngla-
ser, Papier und Stifte, Erste-Hilfe-Aus-
rUstung und warmer Tee bzw. Wasser

gegen den Durst. Die Freude auf das
Spielen und Entdecken in dem kleinen
Waldstick war wie immer bei allen
Kindern sehr groB.

m Wald angekommen bildeten wir zuerst einen

Kreis und begrif3ten uns mit einem Lied. Dann

besprachen wir, an welche Regeln sich alle im

Wald halten mUssen. Dass die Kinder Ricksicht
aufeinander nehmen und mit Stéckern vorsichtig
umgehen, ist fUr alle selbstverstdndlich. Wir bespra-
chen auch, dass Tiere und Pflanzen gut behandelt
werden miUssen. Dann schauten wir uns an, in welchem
Bereich die Kinder sich bewegen dirfen und welche
B&dume oder Wege die Begrenzungen sind. AuBBerdem
mUssen alle Kinder in Sicht von den Erwachsenen
bleiben. Wer Hilfe braucht, kann sich jederzeit an eine
Erzieherin wenden.

Dann ging es los! Die ersten Kinder begannen, groB3e
Aste wegzurdumen, damit sie den Abhang runterrut-
schen konnten. Eine weitere Gruppe sammelte Moos,
kleine Stocker und Waldfrichte fUr den Bau einer
Zwergenwohnung. Andere Kinder wollten fir sich
selbst einen Unterschlupf aus langen Asten bauen.
Diese wurden an einen Baum als Tipi aufgestellt. So
hatte jeder ganz viel zu tun. Selbst Kinder, die sonst
noch etwas unsicher in ihren Bewegungen sind,
versuchten Schritt fUr Schritt den Abhang runter zu
kommen, um diesen dann wieder herauf zu klettern.
Schén war auch, dass sich Kinder zusammenfanden
und miteinander spielten, auch wenn der beste Freund
diesmal nicht dabei war.

Der Naturspielraum Wald ist ein wichtiges Bildungs-
thema im Kinderhaus. Im Jahresverlauf gehen wir in
regelmdfBigen Abstdnden dorthin. Im frihen Sommer
haben die altershomogenen Gruppen ihre Waldwo-
chen, dann verbringen die Gruppen die Zeit im Wald an
der Friedenshohe. Beim Spielen im ruhigen Naturraum
mit natUrlichen Materialien werden die Kreativitat und
Fantasie der Kinder angeregt. Dabei stehen das
bewusste Spielen und Erleben von Pflanzen und Tieren
im Vordergrund. Durch die natirlichen Gegebenheiten
werden alle unterschiedlichen Sinneswahrnehmungen
angesprochen. Die Kinder kénnen ihr Interesse und ihre
Neugierde an den Vorgdngen der belebten Natur
stillen. Im Wald kann dem Bewegungsdrang der Kinder
nachgekommen werden, Laufen und Rennen auf
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unebenen Waldboden férdert die Koordination und gibt
dem Kind Bewegungssicherheit. Hindernisse werden
bewdltigt und machen das Kind stolz, wenn es selbst-
stdndig dariUber geklettert ist. DarUber hinaus wird
gleichzeitig das Selbstbewusstsein geférdert.

Der SpaBB kommt an solchen Vormittagen nie zu kurz
und wir kehren dreckig, ausgepowert und gliicklich zum
Mittagessen ins Kinderhaus zuriick.

Marlies Stumpe
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Fir die Gewdhrleistung der Druckkosten ist die Lindenschule
auf Sponsoren und Férderer angewiesen.

Wir freuen uns Uber jeden, der uns unterstitzen mdchte.

Falls Sie mit einer Werbung zum Erscheinen des Dorfgeflisters
beitragen méchten, melden Sie sich gerne in der Lindenschule.
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